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Jak motivovat dité k uceni?

Motivace k uceni

Motivaci obecné délime na vnitfni a vnéj$i. Zatimco vnitini motivace vychézi z potreb a zajmu ¢lovéka, vnéjsi
je urcend vnéjsimi podnéty (odmeény, tresty). A co si budeme povidat, u Skolnich déti se uplatiiuje predevsim
ta vnéjsi.

Déti se nechtéji ucit zpravidla proto, Ze je to jednoduse nebavi, ale také protoze latce nerozumia
diivody mohou byt i dal$i. Nejdrive je vhodné zjistit, jestli dité nemd né&jaky specificky diivod, pro¢ se neuci

Na viné muze byt treba i néjaka porucha uceni. Pak je zrejmé, ze dité nevidi za svym snazenim
vysledky, a to ho demotivuje.

Konkreétni tipy pro motivovani déti k uceni

* Neméjte nadmeérné pozadavky na vykon. Dité bude pod velkou zatézi a bude
hledat (védomeé i nevédomé) moznosti, jak se této zatézi vyhnout.

* Nadmérné pozadavky vedou také k frustraci a odporu ke skole.

* Naucte se své dité chvalit za dobré vykony. Chvalte ho Casto, ale adekvatne,
aby pochvala nebyla brana jako samozrejmost.

* Podporujte své dité k vykonu, ale zaroven mu davejte najevo, ze ho mate radi
bezpodminecné, at uz jsou jeho skolni vysledky jakékoliv



* Ucte se s ditétem doma a pomozte mu s osvojenim technik uceni. Kazdému
zackovi vyhovuje néco jiného.

® Ucite-li se s ditétem, budte trpélivi. Nekricte na dité a rozhodné mu
nesrazejte sebevédomi tim, ze mu budete rikat, ze je hloupé atd.

* Ucte se s ditétem zajimavou formu. Vezméte ho na poznavaci vylet, pouzivejte
ruzné zajimavé predmeéty a pomucky.

* Vyhnéte se vycitkam, nechcete-li dité demotivovat.

®* Ma-li vase dité ve Skole néjaké problémy, promluvte si s ucitelkou, abyste
zjistli jeji nahled.

* Zajimejte se o to, jak dité travi cas ve Skole - s kym se kamaradi, jestli se mu
neékdo neposmiva ¢i ho primo nesikanuje atd.

* Pokud dité vyrazné tape v néjakém predmeétu a vy mu nedokazete pomoci,
najdéte mu vhodné doucovani.

Porad se vam zd4, Ze se vase ditko mélo uc¢i? Nebojte se, nejste v tom sami. Nékdy je skutecné obtizné
motivovat dité k uceni. Dulezité vSak je nevzdavat to.



