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Co na nas prozradi ruce?

Znate to, drzime palce, tukdme si na Celo, klademe si ruku na srdce. Kromeé obliceje a oci jsou ruce
dulezitym ukazatelem otevieného nebo naopak uzavieného pristupu a vyjadiujeme jimi své pocity.
Gesta jsou znameni, kterd délame rukama. Jsou viditelnou casti toho, co si v dané chvili myslime. Je potreba
si uvédomit, Ze ackoliv gesta rukou nijak zvlast nevnimame, dadvaji ndm pomérné silné signdly o lidském
jednani.

Otevrenost a uprimnost

Primeérena gestikulace pusobi priznivé, protoze dopliuje a umocnuje slova.Nadmérna gestikulace
vSak mUze pusobit rusivé. Zpravidla ji vyuzivaji dominantni jedinci, ktefi chtéji druhé ovladat. Mnoha gesta,
jako napriklad mnuti rukou, zvednuty ukazovacek, striSka z prstl opirajicich se o sebe, to vSe plsobi
negativné.

Chcete-li vytvaret pratelské prostredi, naucte se pouzivat gesta s otevirenymi dlanémi.Znameni to,
ze jednate na rovinu. Naopak pozor si dejte na gesta, ktera délate mechanicky, jako napriklad zivani nebo
mnuti si o¢i, protoze ta vyvolavaji u vaseho protéjsSku negativni reakce. Osoba, kterd s vami jedna se
spojenymi dlanémi, signalizuje uzavrenost. Mozna si to ani neuvédomujete, ale vzpomente si, jak se vitate s
hodné dobrym kamaradem, kterého jste dlouho nevideéli. Prece tak, Ze se na sebe pri setkani usmivate a
vitate se s rozpazenymi pazemi s dlanémi smérovanymi smérem k nému. Timto gestem rikate: Jsem moc rad,
ze té zase vidim, a myslim to opravdu uprimné! Posléze nasleduje spolecné objeti, kterym vyjadrite
skutecnost, Ze jste si blizci.

V nasich koncinach je tradi¢nim pozdravem potreseni rukou. Pri tomto ritualu 1ze vypozorovat
hned nékolik signalt, které vysila osoba, s niz si podavate ruku.



Pokud je dlan oto¢ena smérem nahoru, jedna se o submisivni pozici. Naopak, kdyz je dlan ruky otoCena
smérem doli, mluvime o dominantni pozici. Spravné treseni rukou je takové, kde si jsou oba lidé rovni, tedy
oba drzi ruce tak, aby dlané mirily do strany. Asi kazdy zné slovni spojeni ,podal mi ruku jako leklou rybu*.
Jisté, pokud vam Clovék podda ruku a mate pocit, Ze ji mé problémy udrzet, reknete si, ze vas protéjsek ma
slabou povahu. Opakem je agresivni stisk dlané, pri kterém je vam signalizovano: Drz se ode mne dal. Sila
stisku se samozrejmeé méni dle toho, s kym si ruku podavate. Pokud napriklad Zena podava ruku muzi,
ocekéva se, ze muz nebude zené usilovné tisknout dlan, ale prizpusobi se sile, kterou vyvine Zena.

Gesta na vas prozradi, co si myslite

Zajimavym gestem jsou ruce sepjaté za zady. Timto postojem lze signalizovat nadrazenost. Tim, ze
symbolicky vypindme hrud, ddvame najevo neohrozenost a nebojacnost. Sami si mizete vyzkouset toto gesto
v situaci, kdy jste uvedeni do stresu, napriklad ¢ekate u zubare, délate neprijemny rozhovor apod. Uvidite,
ze se vase télo uvolni a budete citit vétsi autoritu a jistotu.

Odmala se dotykdme své hlavy, usi, o¢i, nosu, ust ¢i brady. Kdyz malé dité nechce néco vidét, automaticky si
zakryje oCi. Pokud nechce néco slyset, zakryje si usi. Pokud zalze, zakryje si tista dlanémi. Tyto reakce se v
dobé dospivani castecné transformuji a v dospeélosti si téchto gest témeér nevSimame. Stéale jsou v nas vSak
reakce zakryvat si své smyslové organy. Uz to ale nedélame tak napadné jako za mlada.

Pokud si usta zakryje osoba, ktera ma néjaky mluveny projev, je to indikator 1zi.Kdyz si zakryje usta
rukou Clovék, ktery naslouchd, pak si mysli, ze recnik 1ze. Opét se jednd o signal, Ze tady nékdo 1ze. V tomto
pripadé ,nechceme vidét lez“. MuZi si ¢asto dirazné mnou oc¢i v momenté, kdy se jim zdd, Ze jim nékdo 1ze.

Také se mnohdy divaji do zemé.

Pokud se vas protéjsek skrabe na krku, jedna se o jasny signal - pochyby, nejistota.Gesto by se také
dalo pouzit jako ,nejsem si jist, Ze s tebou souhlasim”. Prsty vlozené v tstech jsou jasnym signalem
nervozity. Pokud mame ruce zaloZzené a oprené o hrud, vytvarime si pred sebou jakousi bariéru, za kterou
se snazime schovat. Timto postojem zaujimame defenzivni pozici a ddvdme najevo jasny nesouhlas.
Extrémem je, kdyz jako prednéasejici uvidite posluchace, ktery sedi na zidli, je zaklonén a ma zalozené ruce.
Dé&va najevo absolutni nesouhlas a nezdjem o problematiku. Skrabeme-li se ukazovackem za uchem,
znaci to pochyby a nejistotu. Je zajimavé, Ze se poSkrabame skoro vzdy pétkrat. Bubnovéani prsty se casto
chybné vyklada jako nuda, ale ve skutecnosti je to znamenim netrpélivosti. Prilozi-li si nékdo ruce k
hlaveé, jedna se o zkoumani a hodnoceni, nesmi si ovSem hlavu podpirat, to je jednoznac¢nym signalem
nudy a nezdjmu. KdyZ spociva ruka na tvari znaci to skutecny zdjem a miri-li ukazovacek smeérem ke spanku,
pridal se k nému kriticky odstup. Tre-li si nékdo bradu, znamena to, ze zvazZuje situaci.

Kdo zvladne rozpoznavat signaly téla, dozvi se toho mnohem vic nejen o druhych, ale i sam o sobé.
OC¢i nelzou, jeden pohled prekona tisic slov a ruce, ty mluvi za vSe.



