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Chcete mit perfektni rty?

Zna to témeér kazda zena. Rdno nanesete na rty rténku a vas ismeév vypada skvéle, ovsem jiz za chvili se
rténka vpije do ryh na rtech nebo tvori Supinky v koutku ust i po celé pokoZzce rtu kvuli suché kizi. Jak tomu
zabranit a mit perfektni ismév cely den?

Priprava: peeling na rty

Pokozka na rtech je velmi citlivd a jemnda. Reaguje na zmény pocasi ale také napriklad na jidlo a napoje,
které konzumujeme. Snadno se rozpraska a vytvari nevzhledné Supinky suché kize. Je proto nutné o ni
pecovat. A na to se vyborné hodi jemny peeling.

Co na néj budeme potrebovat?

* jemny Cisty kartdcek na zuby
* 1 1zici medu
* 1 1zici trtinového cukru

Postup:



V malé misticce smichdme med s cukrem do hladké pasty. Naneseme na kartacek a zacneme jemné
masirovat rty. Nezapomindme na koutky a také pokozku kolem rtii. Nékolik minut krouzivymi pohyby
masirujeme, poté rty oplachneme vlaznou vodou. Tento peeling opakujeme alespon jednou tydné. Diky tomu
se Setrné a jemné zbavime odumielych bunék a rty budou krasné hladké.

2. krok: liceni

1. Chvili pred naneseni rténky vetreme do rta bezbarvy, idealné prirodni balzam.
VyzkousSejte napriklad domaci balzdm, na ktery naleznete navod zde

2. Jakmile se balzam lehce vstreba, jsou rty hydratovany a pripraveny na rténku. Opét
nabadame k tomu, abyste si vybrala kvalitnéjsi rténku, ktera nejen ze déle vydrzi,
ale zadroven muzete vybirat z takovych, které rty zbyteéné nenamdhaji a nevysusuji.

3. Rténku nandasime nésledujicim zpisobem. Nejprve na hornim rtu vykreslime
srdicko (horni oblouk rti1). Od toho se poté drzime a tahy do stran vykreslime cely
horni ret. Na spodnim rtu vytvorime uprostred ¢arku a od té opét postupujeme do
stran az ke koutkum.

4. Rty o sebe otreme a pokud jsme v koutcich nebo jinde pretahly, opatrné otreme
napriklad vatovou ty¢inkou ¢i kapesnickem, ktery rovnéz vlozime mezi rty a lehce
stiskneme, abychom otrely prebytecnou barvu.

5. K ruce si nyni mzeme vzit jemny pudr a rty s nim prepudrovat. Diky tomu
zajistime rténce delsi vydrz.


https://www.coopclub.cz/tipy_a_rady/domaci-balzam-na-rty/

