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Jak mit eco-friendly kancelar?

Tridime odpad

Tridéni odpadu je nejspis prvni véc, ktera napadne kazdého Ctenare, kdyZz se zacne hovorit o ochrané
zivotniho prostredi. Skutecné je to jeden z nejjednodussich kroku, jimz muzeme na pracovisti
odstartovat svuij eco-friendly pristup a snadno jim nakazit ostatni kolegy. At pracujete v kancelari,
obchodé, skladu nebo treba za volantem, v prubéhu dne vyprodukujete spoustu odpadu, ktery by nemél
automaticky koncit v jediném kosi.

Kromeé tridéni papiru, plastu a skla se ve svété rozmaha jesté dalsi trend, kompostovani.Zda se
vam to jako Spatny vtip? Vérte tomu, Zze moderni kompostéry nezapachaji, jsou neprostupné hmyzu,
diky automatické ventilaci redukuji vlhkost a nehrozi ani Zadné nevitané znecisténi interiéru
Funguji diky pilnym zZizaldm, které preménuji organické zbytky na tzv. zizali ¢aj (hnojivo) a vermikompost.
Vynikaji libivym designem a upoutaji oko i ucho kazdého - coz se muze hodit tfeba pfi ziskavani novych
klientt.

S odpadovym hospodarstvim na pracovisti souvisi i snaha omezit vznik nadbyte¢ného odpadu. Treba tim, ze
misto take away kavy si pripravite oblibené espresso primo na pracovisti do hrnicku, ktery muzete
pouzivat znovu a znovu. Balenou vodu vyménte za kohoutkovou. Také svacinové a obédové krabicky
pripravené doma eliminuji zbytec¢né plasty z dovazkové sluzby. Misto jednotlivé balenych cukra
zaridte spolecnou cukrenku s hygienickym davkovacem, totéZ plati i pro porcované mléko do kavy.
Jednoduse shrnuto - vyhybejte se zbytecnym obalim a plastovému nadobi.



Papirove trapeni

Samozrejmosti by mélo byt pouzivani recyklovatelnych materialt (papiry, bloky. spisové desky,
obalové materidly, lepenky atp.). V dnesni dobé uz neni slozité objednat ekologické kancelarské potreby za
priznivou cenu. Nékteri dodavatelé motivuji své zdkazniky k odpovédnému chovani nejriznéj$imi programy.
Napr. spolecnost OfficeDepot v rdmci svého programu Stromy pro zivot vysazuje strom za kazdych 50
prodanych balikl kopirovaciho papiru. Od roku 2003, kdy tento program odstartoval, vysadili uz 565 406
stromt. Pokud se zajimate o ekologické produkty, navstivte server ekoznacka.cz, ktery provozuje CENIA,
Ceska informacni agentura zivotniho prostredi, a zjistéte, do jakych vyrobku svérit své finance.

Problematice nartstajici spotieby papiru se mj. vénuji napr. webové stranky ekologickeuradovani.cz, které
spravuje Sit ekologickych poraden STEP spolu s Ekologickym institutem Veronica.Mezi nejjednodussi
rady, kterymi bychom se méli ridit jak v soukromi, tak pri svém profesnim fungovani, patri
vyuzivani papiru z obou stran, pecliva kontrola dokumentu pred tiskem, uprednostiiovani elektronické
verze dokumentace a korespondence bez dalsiho tisku a hlavné vyuzivani recyklovaného papiru s
duvéryhodnou ekoznackou. Jednostranné potis§téné papiry vyuzivejte pro dalsi interni tisk, tisk faxa,
zaznamenavani poznamek atp. Vyhnéte se pouzivani papiru béleného chlorem a také nepouzivejte zbytecné
vysokou gramaz papiru.

Za zminku stoji i vybér spravného toneru do tiskaren a predevsim jeho nasledna renovace Podle
spolec¢nosti TONERA se ro¢né na celém svété spotrebuje asi 30 miliontu tonerovych kazet. To uz je poradna
davka odpadu. V Evropé se z nich zrenovuje zhruba pouhych 40 %. Pritom renovovana tonerova kazeta je
levnéjsi alternativou k porizeni nové origindlni naplné a méla by vytisknout stejné mnozstvi stranek jako
origindl.

Posvitte si na to

Také v zaméstnani se snazte snizit spotfebu energie na nezbytné minimum. Zac¢it muzete treba
spravné umisténym pracovnim stolem tak, abyste vyuzivali predevSim denni svétlo. Vytahnéte zaluzie,
zbavte se zaclon a zavésu, kvuli nimz se svételny tok zadrzuje. Vyuzivejte usporné svételné zdroje s
moznosti rozsvitit pouze jejich ¢ast. Na chodby a méné frekventované casti pracovisté se vyplati poridit
sveételnda Cidla. Snazte se IT zarizeni vyuzivat hospodarné, pri delsi nepritomnosti pocitac i pridavna
zarizeni vypinejte, nenechavejte je v rezimu spanku. Pokud porizujete nové IT vybaveni, vybirejte
pristroje s nizkou spotrebou energie.

Kromé elektrické energie muzete snizit i spotrebu vody. Treba tim, Ze vodovodni baterie osadite
perlatory nebo vymeénite staré netisporné toalety za moderni dualni WC. Toalety ani vodovodni kohoutky
samozrejmé nesmi prokapéavat, nebo dokonce protékat. Pokud je to ve vasSich silach, vyuzivejte na pracovisti
co nejvice uzitkovou/destovou vodu.

Cisto i bez chemické stopy

Ekologické smysleni se samozrejmé dotyka zony uklidu. A zacina jesté drive, nez vezmeme hadr a kybl do
ruky. I zde je totiz dllezitd prevence - snazte se vytvorit v zaméstnani takové prostredi, abyste co
nejvice zamezili jeho znecisténi. U vstupu by méla byt rohoz, diky niz se nebude necistota z obuvi



roznaset po celém pracovisti. Zaméstnanci by méli pouzivat prezuvky.

Dbejte na spravné materidly a jejich tdrzbu - voskovani, impregnace, narazové hloubkové ¢isténi ploch, diky
nimz pri vSednim tklidu minimalizujete dalsi chemické prostredky. Pokud uz je nutné pouzivatcistici
prostredky, vybirejte opét ty s minimalnim dopadem na zivotni prostredi Mikrovlaknové utérky a
mopy usnadnuji tklid i s pouhou teplou vodou s pridavkem octa nebo sody.

Zpatky k prirozenému pohybu

Doprava je alfou a omegou pro mnoho odveétvi. Lidé se ostatné do mista svého pracovisté vétSinou dopravuji
vlastnim automobilem, méné Casto s vyuzitim hromadné dopravy, pésky nebo na kole. Prvni zminovany
zpusob je pritom k zivotnimu prostredi nejméné vstricny. Doprava prispiva ke klimatickym zméndm, ma na
svédomi zhruba tretinu celkového objemu emisi oxidu uhli¢itého v rdmci Evropy. Za zvaZzeni proto stoji
kazdé cesta automobilem, kterou do zaméstnani ¢i v rdmci své profese uskutecnite.Je-li to ve vasich
silach, vyménte ¢tyri kola s motorem za dvé s manualnim pohonem nebo chodte pésky a vyuzivejte
MHD.

Nakupujte ekologicky a lokalné

Podporujte regionalni produkty, které za sebou nemaji uhlikovou stopu pres polovinu planety.
Zamérte se na bio a fair traid zbozi. Pokud je na trhu k dispozici Setrnéjsi varianta vyrobku, rozhodné ji
nevahejte uprednostnit. Obloukem se vyhnéte zbozi, které obsahuje jedy, skodlivé latky, organicka
rozpoustédla atp.

V pripadé, Zze se na pracovisti néco porouchd, snazte se nejprve danou véc opravit, renovovat. Tyka se to i
nabytku, ktery zdanlivé vySel z mody! Dulezita je predevsim jeho funkcénost a zdravy selsky rozum.

Pokud je to mozné, podporujte pri obchodovani chranéné dilny a prospésné organizace. Zakoupit
od nich muzete napr. darky pro klienty, kancelarské potreby nebo pracovni obleceni.Vase profesni
chovani ziskéd razem eticky rozmeér.



