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Jak kupovat a skladovat citrusy?
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Kdy a odkud k nam prichazeji?

Hlavni sezéna citrusu prichazi s podzimnimi mésici Tehdy zac¢ina sklizen v jihoevropskych statech
- Spanélsku, Italii a Recku. Plody, které se objevuji na pultech béhem jara a léta, pochéazeji prevazné
z Brazilie ¢i Argentiny. Mimosezénni dovoz se pak projevuje zejména na jejich cené.

Kupujeme citrusy

Pri nakupovani citrusu se soustredte nejenom na hmatovy vjem Dulezité je také celistvé zbarveni
plodu. Barevna odchylka by neméla presdhnout jednu tretinu povrchu u mandarinek a jednu pétinu povrchu
u pomerancu. U takovych plodu se nemusite obavat jejich nezralosti. Jde pouze o pozustatek procesu tzv.
odzelenovani, kterym prochdzi naprt. i bandany. Rozhodné se vsak vyhnéte nakupu scvrklych, suchych a
nahnilych plodu!

Dulezitym ukazatelem by pro zdkaznika také méla bytzemé ptavodu a oznaceni jakosti. Kara plodu
citrustt musi u vybéru a I. jakosti pevné ulpivat na plodu. Lehké a pouze Caste¢né uvolnéni kary je
pripustné u II. jakostni tfidy pomeranc¢t a mandarinek. V zimnich mésicich se také nevyplaci nakupovat
citrusy na stancich a trzich. Premrzlé plodyjsou totiz kyselé a nahorklé.



Tabulka velikosti citrusu

My se oblékame do velikosti S, M, L, XL. Citrusy nosi kalibry. Podivejte se, jaké rozmeéry by podle cisla
kalibru mély mit citrony, mandarinky, pomerance a grepy:
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Citrusy a chemie

Citrusové plody jsou pri svém péstovani obvykle chemicky osetrovany, coz ovSsem musi byt pri jejich
prodeji uvedeno. V takovém pripadé byste se méli vyvhnout zpracovani jejich kury, napr. pri vyrobé
kandovaného ovoce nebo suSeni kiry samotné. Po oloupéani takového ovoce je vhodné omyt si ruce. Podle
SZPI praveé stava z klry obsahuje nejvétsi mnozstvi pesticidu. Konzumace samotné duziny se nemusite
obavat.

Jak skladovat citrusy?

Aby vam citrusy vydrzely, skladujte je v tmavé mistnosti pri teploté do 8 stupnu Celsia a oddélené
od ostatniho ovoce. Citrusové plody béhem zrani vytvari etylen, ktery urychluje hnilobny proces.
Jestlize hodlate z citrust vytvorit prirodni $tdvu, uskladnéte je na nékolik dni pri pokojové teploté.


https://www.coopclub.cz/jak-kupovat-a-skladovat-citrusy/16813/kalibry-ovoce-z-coop-novinek-271x154

