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Jak a kam na samosbér jahod?

jahod 2025“. Tam se také dozvime, jaké pravidla ta kterd farma nastavila, byvaji pripojené i zkuSenosti
sbéracu jahod z jahodovych poli z minulych let, zda byli spokojeni.

Na webovych strankach nékterych jahodaren je také mozné objednat se na urcitou hodinu, takze se
vyhneme frontam dal$ich zadjemcl. Samoziejmé plati, Ze ¢im drive rano prijdeme (objedname se), tim
lépe. Doporucuje se také potom prijit az k veceru.

V nékterych jahodadrndch muzeme sbirat do vlastnich nadob, které si pri prichodu zvazime, v jinych nam
zapujci vlastni, jiz odvazené. Z téch si pak nakonec po zvazeni nasbirané trody sviij sladky poklad opatrné
presypeme do té své, kterou si odneseme domu.

Na misté sbéru nam pracovnik pridéli radek, ktery mtizeme otrhat. Kontroluje také, zda sbéraci nedélaji
néjakou neplechu.

Jak na samosbér?

Shirat bychom meéli pouze zralé plody, na rozdil od jiného ovoce uz zelené jahody nezcervenaji. Mély by
byt tedy rovnomeérné probarvené. Nejprve se Cervené vybarvi horni ¢ast plodu, spodni ¢ast nékdy byva jesté
nazelenald, zvlast u vétsich plodu. Nezralé jahody maji do chuti téch zralych opravdu hodné daleko. Proto se



pred utrzenim vyplati opatrné prohlédnout také spodni stranu.

Urcité neni zadouci, abychom sbirali jen velké jahody, ale v nasi nadobé by mély skoncit vSechny
zralé plody, i ty malé. Za nami by mély zustat jen ty nezralé. Samozrejmé musime davat pozor,
abychom porost neposkodili.

Ochutnavat miazeme, co se do nas vejde, ale neméli bychom to prehanét ono se to nemusi vyplatit a
neudeéla se ndm dobre.

Pri sklizni dbame na to, abychom neposkodili nezralé plody, proto je idealni zralou jahodu
ustipnout i s kaliSnimi listky a kratkou stopkou. Nékdo k tomu dokonce pouzivd malé nlzky. Takto
sklizené jahody déle vydrzi. Pokud bychom se snazili utrhnout samotnou jahodu, hrozi nebezpeci, ze
spolecné se zralym plodem utrhneme i ty nezralé. Pokud je jahoda néjak poskozenda nebo shnild, musi se
nechat v prostoru meziradku.

Tam, kde se sbérem skoncime, vétSinou zapichneme do zemé drevénou tycku, aby tam mohl dalsi
sbérac navazat.

Nac davat pozor?

S kazdou jahtidkou bychom méli zachazet jako s tim nejkreh¢im zbozim.Cim méné budou
namackané, tim déle nam po sklizni vydrzi a nebudou se rychle kazit. Proto je idedlni jahody jak pri sklizni,
tak pri skladovani pokladat do co nejmensi vrstvy.

Kdyz to jahodarna dovoluje, je nejlepsi pouzivat pri samosbéru vlastni nddoby a nepresypdavat natrhané
jahody z jedné nadoby do druhé.

Kolik a za kolik?

Z radku, ktery dostaneme pridéleny, muzeme nasbirat libovolné mnozstvi jahod.Nékoho to prestane
bavit po dvou trech kilech, jiny skonc¢i, az kdyz ho zadda hodné boli, treba po deseti kilogramech.

Méli bychom také vzit rozum do hrsti, zda vSechnu nasbiranou trodu stacime i s pomoci znédmych a rodiny
zkonzumovat, pripadné zpracovat.

Cena nami nasbiranych jahod byva vic jak polovic¢ni oproti obchodu nebo stanku.Pocitejme také s
tim, ze dosud ne vSude lze platit kartou, pripravme si proto hotovost.

Aby se nezkazily...

Pokud to je mozné, jahody doma opatrné rozlozime pouze do jedné vrstvy.Tak se vyhneme tvorbé
otlaku a také tomu, Ze se od nakazené jahody za¢nou rychle kazit sousedni. Vliv na Cerstvost jahod mé také
teplota skladovani.

Pri 1 °C vydrzi jahody tri dny, pri 5 °C dny dva a pri 10 °C pouze jediny den.Proto je pro kratkodobé
domaci skladovani nejlepsi umistit jahody do chladnicky. Prubézné je prohlizime.

To, co hned nespotrebujeme, miuzeme zamrazit. Jahodovy dzem, $tava, kolace a knedliky jsou vyborné i



z mrazenych ploda.

Dobré rady na zaver

* Na sklizen jahod se nemusime vrhnout hned, jakmile jahodarna ohldsi, ze otevira.
Jahody prubézné zraji nékolik tydnu, natrhame si jich dost i v dalSich dnech.

* Vyplati se obout si pohodlné uzavrené boty, do kterych nebudeme nabirat
hlinu. Také se doporucuje obléct si v pripadé teplého pocasi nékolik vrstev
obleceni, abychom je mohli, jakmile se vic otepli, odkladat. Také bychom neméli
zapomenout na pokryvku hlavy, nejlépe ksiltovku a slunec¢ni bryle. Do malého
batizku si ddme lahev s vodou.

® ZkusSené sbéracky (sbéraci) radi kracet pri shéru v predklonu jako kachna a
nadobu si posouvat pred sebou.

* Pamatujte také na to, ze v desti nebo pri nékolikadennim nepriznivém pocasi
jahodarny zaviraji.



