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Jak jsme jedli v dobach minulych?

Pojdme si pfipomenout stravovaci navyky a zlozvyky Cechtl tésné po sametové revoluci. Na nékteré dobroty

a vyrobky té doby prece vzpomindme dodnes. Nékomu o nich vypravéli rodice, nékdo si je pamatuje ze svého
détstvi. A na¢ dodnes radi vzpominame? Které pochoutky jsme si oblibili, Ze se po nich mizeme utlouct jesté
dnes, a na které jsme rychle zapomnéli?

Buchticky se Sodd, kasSe, nudle...

Tehdy ndm sotva mohlo vadit, Ze buchticky nejsou s pravym sod¢, jez je odvozeno z francouzského
»~Cchaud”, tedy teply nebo horky. Sladky krém, kterym byly ony nazlatlé bochanky polity, se nemalokrat ocitl
na tricku, jak jsme se jej snazili spolu s co nejvétSim mnozstvim buchti¢ek nacpat do pusy.

A co takova krupicova kase posypana kakaem, cukrem a prelita 1zickou teplého masla! Tedy hrouda
teplého hnédého néceho, co sice pozbylo estetického ucinku, ale to nds nezajimalo.

Anebo nudle s makem. Po snézeni nam mala ¢ernd zrniCka zustala snad vSude, tém StastnéjSim jen v
zubech. Kdo patral, mohl najit pamatku na obéd ze Skoly i vecCer v posteli.

A takova pismenkova polévka? Rodice i ucitelky Sileli vzteky, kdyz jsme misto jidla vyndavali pismenka na
okraj talie. Z toho se razem stal slabikar a nejlepsi byl ten, ktery poskladal nejvic slov.



Do vyc¢tu zminénych dobrot patri treba polarkac. Diiv se prodaval v plastikovém kaliSku, dnes jej zndme
spis jako zmrzlinovy dort ve vanicce. At tak nebo tak, stidle se prodava a nic neztratil na své oblibé. Ackoli
vam ho dnes nejspis koupi jen babicka nebo teticka. Jesté vétsi popularité se tésidalsi zmrzlina - nanuk
Misa, ktery se také zacal vyrabét miniméalné za krale Klacka!

Ovsem nejvétsim hitem 90. let bylaJesenka. Vzpominate? Kondenzované mléko v tubé, kterd je pravé tak
velkd, abyste ji celou vycucali veCer u televize, az budete zahdnét krizi u romantického filmu! Kdo by neznal
tento lepkavy balzdm na nervy.

A co takovy lan¢mit, ktery v zadné doméacnosti nesmél chybét, nebo parek s minimalnim, mnohdy vibec
zadnym obsahem masa, ktery se objevil po roce 1990.

Pokud vase détstvi spada do 90. let, urcité si vzpomenete i na dalsi situace a pocity. O listcich na obédy na
zakladce vypravime mladsim pribuznym stejnym ténem jako prarodice o cokoladé shazované v ramci
Marshallova planu po druhé svétové vélce. Na obédy jsme chodili s prukazkou s nalepenou fotkou,
jedli hlinikovym priborem pod monstréznim fikusem u stoli s umélohmotnymi ubrusy.Dojidat se
muselo, a proto nékteri maji odpor k nékterym jidlim dodnes. Nejvic to odnesla mlikovéa a rajska
polévka a Zemlovka.

Ovsem ta radost, kdyz se ve Skole po roce 1990 objevily automaty a v nich treba Fanta, Kinder
vajicko, to byla posedlost. Vajicka, Bueno, Maxi King. Z bonbont jsme si mohli vybratAntiperle, Mentos,
Tic-Tac, Slavie, Klokanky, Haslerky, Atlasky, Dropsy. Pokud jde o zvykacky, frcely Huba Bubba.

A platkovy Pedro. Znélka Family Frost, to byl megahit doby.

Retézce a rychlé obcerstveni

Do roku 1993 jsme si vystacili mimo jiné s opecenym gothajem, konzervami s hovézim a veprovym
masem, oblibenou krevni tuc¢nici v konzervé a v restauracich jsme si davali popularni katuv sleh,
ktery jsme zapijeli malinovkou. Nicméné rok 1993 byl vyznamny pro Cechy a Slovéky z hlediska
politického. Pravé v tomto roce se Ceskoslovensko rozdélilo na dva samostatné staty, a tak na halusky a
brynzu jsme uz jezdili do zahranici.

Takova byla doba po sametové revoluci, ale vSechno se neménilo hned. I potravinarsky pramysl musel projit
urcitym vyvojem, na ktery jsme si museli zvykat. Po roce 1990 se zlepsil stav dovozového obchodu a trh se
znacCné rozsitil o potraviny ze zahranic¢i. Do popredi se dostava marketing a na vybér potravin a stravovaci
navyky meéla znacny vliv reklama.

Vyznamna éra ve stravovani je zndma pod pojmem hypermarkety. Jejich zdkladnim cilem bylo priblizit co
nejvétsi variabilitu potravin i pro bézné spotrebitele. Béhem pér let doslo k razantni poptavce po pramyslové
vyrabénych potravinach a dochézi k rozrustani siti rychlého a levného obcerstveni.To, co bylo drive
pokladano za slavnostni a mimoradné jidlo, se stalo soucasti kazdodenni stravy.

Kdyz se v roce 1992 otevrel ve Vodickové ulici v Praze prvni McDonald, staly se na maso ve sladké
housce dlouhé fronty. Do fast foodu se chodilo hlavné v nedéli a za odménu. Dat si hamburger, to byl
svatek. Prvni supermarkety prinesly ovSem zkdzu drobnym podnikatelim v potravinarstvi. Malé obchtdky s
potravinami se razem ocitly na vedlejsi koleji a nedokdazaly konkurovat velkym Stikdm v rybnice. Maloktery
spotrebitel odolal ldkavému sortimentu hypermarketu, kde se rada vyrobku prodavala za mnohem nizsi cenu.

Nutnost vyporadat se s konkurenci dravych zahrani¢nich retézcu vedla mimo jiné i k tomu, ze
kratce po sobé vznikly v letech 1992 a 1993 dvé nakupni centraly COOP Morava a COOP Centrum
druzstvo, které mély byt konkurenci nadnarodnich retézcu.



Na prelomu zminénych let zac¢ala obchodni centra nabizet i jiny sortiment neZ potraviny a Cesi si zvykli
travit v obchodnich centrech celé vikendy.

S prichodem prodejcu rychlého obcerstveni se zménil i nas jidelnicek. Zatimco do roku 1990 jsme si
vystacili s ne priliS bohatym sortimentem zbozi a o prisunu ovoce a zeleniny z ciziny se ndm mohlo jen zdat,
uz rok 1993 byl pro nas v tomto sméru hotovy raj na zemi. Hitem doby se stalaCoca-Cola ¢i Pepsicola.

Nejradéji mame veprove

Kdyz se po roce devadesat otevrely hranice, lidi byli jako divi. S rizky v tasce se zacalo cestovat do
Bibione, do Jugoslavie se zavarenym gulasem, rajskou a svickovou omackou, zavarenym sadlem a
$tanglemi salami. Jenze poté, co Cesi zac¢ali poznavat svét, zacali se i jinak stravovat NeZ k rezniku
se Slo pro maso do supermarketu, kde bylo jiz naporcované a i laik se dokazal podle napisu orientovat, co je
hoveézi a veprové.

Nicméné jesté v roce 1993 si lidé v Ceskoslovensku vystagili s tim, co si zavarili z vypéstkil na zahradce. I to
se brzy zménilo a vétSina hospodynék se zavarovanim skoncila. Nevyplatilo se jim to. Diky osvété v
novindch a v televizi se zménila i skladba potravin. Vyrazné klesla spotieba hovéziho masa, zvysila se
konzumace mléka, syru, jogurtt a dalSich mléénych vyrobku. Lidé si vozili recepty ze zahranici, jako houby
po desti vznikaly pizzerie, kiosky s kebabem apod.

A zatimco pred rokem 1993 jsme milovali knedlo, zelo, vepro, po roce 1993 stoupla obliba ryze a téstovin.
Lidé zacali jist zdravéji, zacali se zajimat o to, co viibec jedi. Uz nestacilo nacpat se k prasknuti,
ale jidlo si vychutnavali. Presné podle slov Hippokrata, ktery jakozto ,, otec mediciny” moc dobre védél, o
¢em mluvi, kdyz prohlasil: ,Necht Iék je tvym jidlem a jidlo necht je tvym lékem”.

Vyzkousejte recepty z let devadesatych:

Chléb ve vajicku

Chléb obaleny ve smési vajicek s vodou a soli, nasledné osmazeny, byl oblibenou snidani ¢i veceri. Zakladem
tohoto rychlojidla je zbylé pecivo, klidné i vice dni staré. Chléb nakrdjime na platky, rohliky rozkrojime
podélné. V hlubsi misce si rozslehdme vejce, muzeme pridat trochu mléka. Dochutime soli a Spetkou pepre.
Smazime v rozpaleném oleji dozlatova. Takhle bychom mohli skoncit a chleba podavat pouze obaleny
vajickem. Nebo si mizeme pohrat a jesté ho vyleps$it. KdyZ mame jednu stranu usmazenou, oto¢ime chleba,
aby se usmazil i z druhé strany. Posypeme nastrouhanym nebo platkovym syrem, ktery se pri teploté na
panvicce roztavi.

Katuv sleh

750 g veprové kyty, worcester, stil, pepr, olej, feferonky, asi 150 g cibule, 100 g sladkokyselych okurek, 100
g sterilovanych kapii, 100 g kecupu

Maso omyjeme, osusSime a nakrdjime na nudlicky. Olej rozpalime a maso na ném opeceme. Cibule oloupeme,
nakrdajime na kolecka a priddme k opecenému masu. Chvilku restujeme, podlijeme malym mnozstvim vody,
pridame pokrajené feferonky, kapii, okurky, zalijeme keCupem a kratce dusime. Nakonec osolime, opepiime
a servirujeme. Doporucend priloha: Hranolky, krokety, ryze, brambor, chléb.



Oblozené chlebicky s uherakem a sardelovymi ocky
12 platki bilé veky, 100 g mdsla, sardelova pasta, 100 g uherského saldmu, 12 sardelovych ocek, kapie

Zmeklé maslo uslehame se sardelovou pastou, potreme jim platky veky, oblozime kolecky uheraku stocenymi
do kornoutki a sardelovymi o¢ky. Nakonec ozdobime prouzky kapie.



