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Jak Francouzi stoluji

Francouzsky zpusob stolovani

Francouzské stolovani se od toho ¢eského lisi predevsim tim, ze siFFrancouzi jidlo skutecné dokazou
vychutnat, a to snad za vSech okolnosti.Zhltnout rychle to, co maji pred sebou na talifi, povazuji za
barbarské.

Obvykle se konverzuje béhem jidla i nad prazdnymi taliri. Takovy obéd Ci veCere je spolecenskou
udalosti. Samozrejmeé délka jidla se odviji od Casu, ktery na néj maji. Obéd v restaurace béhem
pracovnich tydnu trva kratsi dobu (i kdyz stéle je o dost delsi nez u nés) a pri navstévé u pratel se
protahuje i na nékolik hodin. Pokrmy sezapijeji dobrym vinem, vybranym tak, aby co nejlépe podtrhlo
chut jidla.

Z ceho se sklada hlavni jidlo?

Hlavni jidlo (at uz obéd ¢i vecere) se sklada z nékolika chodu. Predkrmem byva salat (zeleninovy,
téstovinovy ¢i jiny) s kfupavou bagetou nebo slany kolac¢. Nasleduje hlavni chod, jez mohou tvorit ruzné
druhy mas a i prilohy jsou rozmanité. V dal$im chodu prichazi na radu ochutnavani syru (opét s
bagetou) a poté dezert, ktery na rozdil od nasSich dezertl je spiSeleh¢i. Tvori ho naprikladovoce,
cokoladova péna atd.



Pro¢ zkusit francouzsky zpusob stolovani?

Francouzsky zpusob stolovani méa urcité néco do sebe. Francouzi sivychutnavaji jidlo, neomezuji se ve
vybéru lahtidek - jedi tu¢né syry a bilé pecivo, piji vino, maji radi sladké a naslo by se i vice prohreskl
proti dietnimu stravovani. Presto maji méné obéznich obyvatel, nez je u nas.

Jak je to mozné? Je to déano predevsim tim, Zejedi pomalu a s potésenim. Vice si jidlo vychutnavaji, a i
kdyz jejich jidlo ma hodné chodii, od kazdého sidopravaji pouze malou porci. Také nemaji tendenci
prejidat se. Praveé diky tomu, Ze jedi pomaleji, nastoupi u nich pocit sytosti drive, nez kdyby jidlo rychle
zhltli. Jidlo neni pro néstresovou zalezitosti a zpravidla se ani netrapi drastickymi dietami.

Problémem u nas je, Ze mnoho lidi berejidlo jako nutnost. Vzpomeiite si na tento ¢lanek, az budete pristé
usedat k jidlu. Zkuste sivychutnat kazdé sousto a jezte co nejdéle. Ne vzdy to jde (méate-li v prace
pulhodinovou pauzu na obéd, je obtizné si jidlo skute¢né vychutnat), ale jisté najdete alespon obcas
prilezitost doprat sifrancouzsky zpusob stolovani se v§im vSudy.



