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Jak byt krasna i v zimeé

Bojujeme s mrazem

Mrazivé pocasi, Casté stridani teplot, suchy vzduch v interiéru, Spatné povétrnostni podminky, ale také
nevhodna zivotosprava - to vSechno se negativné podepisuje na stavu nasi pokozky v zimnich mésicich.
Chcete-li si alabastrovou plet zajistit v prubéhu celého roku, je treba prilozit ruku k dilu.Nezli
sahnete po své oblibené kosmetice, zajimejte se o jeji slozeni. Lehké pletové krémy na vodni bazi a pletovou
kosmetiku s vysokym obsahem alkoholu radeji schovejte na teplejsi mésice. Lepsi sluzbu vam nyni udélaji
hutnéjsi krémy - ovSsem je nutné prihlédnout k typu vasi pokozky. V dnesni dobé uzneni tieba zcela
vynechavat hydratac¢ni krémy - diky moderni technologii dochazi k hloubkové hydrataci a nehrozi proto

naruseni pokozky.

Na trhu je k dostani kosmetika specialné pripravena pro zimni meésice, kterou oceni predevsim majitelé
citlivé pleti. Tyto vyrobky maji vyvazeny obsah zivin, plet zklidnuji a hydratuji. Plet je vhodné promazat delsi
dobu pred planovanym odchodem na mraz. Neplati také, ze silnéjsi vrstva krému ochrani nasi plet
lépe. Kvalita by méla mit prednost pred kvantitou. Ani v zimé se nemusite ochudit o oblibeny peeling.
Ten je u zdravé pleti naopak pravidelnou zadanou péci - pri frekvenci 1krat za dva tydny odstrani odumrelé
bunky a zajisti dokonalou vyzivu pleti. Stejné tak se hyckejte pravidelnou pletovou maskou. Omezite
neprijemné zarudnuti pleti a pocit napéti. Béhem slunec¢nych dni a pri zimnich radovankach na horach
nezapomente na pripravky s UV faktorem.



Domaci lazne

Prestoze prave v zimeé si radi dopravame horkou koupel, pro vasi pokozku je uc¢inénou zkdzou.Chcete-li si
presto ¢as od casu lazen doprat, vymeénte pénu do koupele za olej. Ten zajisti, aby se vase pokozka
nevysousela. Pri sprchovani se zase budou hoditsprchové gely na olejové bazi. Pokud davate prednost
prirodnim pripravkiim, sdhnéte po hermanku, medunce, levanduli, maté ¢i lipovém kvétu. Pri boji se suchou
a podrazdénou pokozkou je skvélym pomocnikem také konopna kosmetika. Neprijemné zarudnuti pleti
zklidni mésicek lékarsky, at uz v podobé oleje, krému ¢i obkladu z odvaru.

Jako v bavince

Rukavice vas v zimé ochrani nejenom pred chladem, ale zaroven zabrani vysusovani pokozky rukou
a pripadnému popraskani. Ale ani rukavice samy o sobé nesvedou zazraky. V domaci vybaveé by vdm nemel
chybét kvalitni podkladovy lak, ktery vyzivi nehty a ochrani je pred okolnimi vlivy. Diky nému se nehty méné
ldmou a jsou na pohled krasnéjsi. Nezbytnou soucésti domdaci manikary by mél byt nejen v ziménehtovy
olejicek pro upravené pevné nehty a nehtova lazka. Ten je vhodné nanaset béhem dne a zejména pak

na noc spolu s kvalitnim mastnym krémem. Jednou za ¢asrozmazlete své ruce peelingem a naslednym
bylinnym zabalem. Peeling odstrani odumrelé bunky a umozni rukdm zaslouzenou regeneraci a hydrataci.
Vytvorit si jej muzete i v doméacich podminkach, jeden z recepti najdete v zavéru tohoto ¢lanku.

Ani vase chodidla by neméla v chladném pocasi prijit zkratka. V zimé médme nohy castéji uzavirené vétsinu
dne v botach, mnohdy je treba resit promocené boty a s nimi také prokrehlé prsty na nohou. Je tieba
odstranit zrohovatélou praskajici pokozku Pokud se vam nechce navstévovat pedikiru, vybavte se
pemzou a kvalitni soli do vody, na noc chodidla promasirujte hutnéjsim krémem. Jako rychla pomoc pro
unavené nohy poslouzi také peeling. V zimnich mésicich sdhnéte po skoricovém peelingu. Nejenom ze vase
nohy zbavi odumrelych bunék, ale zaroven je krasné prohreje.

Pro medovy usmev

V zimnich mésicich nezapominejte na rty a koutky. Kvalitni balzam na rty byste méli mit neustale pri
ruce. Vybirejte hutnéjsi pomadu, ktera je obohacena o vitaminy a dalsi cenné latky, jako je vitamin E, vceli
vosk, bambucké maslo, hermének a mésicek. Z babskych rad vyzkousejte Setrné odstranit odumrelé
bunky na rtech zubnim kartackem a nasledné promazat rty medem.Jako prvni pomoc pro vysusené a
popraskané rty vyborné poslouzi také olivovy olej.

Jako zlatovlaska

Ani vlasy nezustéavaji v teplotach okolo nuly uSetfené. Trepi se, vypadavaji, ztraceji lesk i objem. Nézné
pohlavi trapi v zimé Castéji zelektrizované vlasy. Tuto potiz muzete omezit pomoci dostate¢né hydratace a
pouzitim speciélnich pripravki, které si se statickou elektrinou poradi. S bojem pomuze také kartac s
prirodnimi Stétinkami a prestrikdni icesu lakem na vlasy. S nim ovSem opatrné, protoze vlasy jesté vice
vysusuje.



Odbornici doporucuji pred zimou i po zimé zastrizeni vlasovych konecku. Zamezite jejich trepeni a tces
bude pusobit zdravéj$im a bohat$im dojmem. Kazdy tyden si navic doprejte vyzivnou vlasovou masku na
olejové bazi, diky které zistanou vlasy hladké a vyZzivené. Snazte se také omezit Casté myti vlast - radéji
vyzkous$ejte jiny $ampén. Casté vysouseni totiz vlastim $kodi. Fén tedy zapinejte maximalné na stfedni
teplotu a pri kulmovani ¢i pouzivani vlasové Zehlicky nezapominejte na ochrannou vlasovou kosmetiku.

Neopomijejte ani zdravou vlasovou pokozku. V zimé nas Castéji trapi lupy, svédéni pokozKky a jeji zvySena
citlivost. Kromé chladného pocasi je pri¢inou také noSeni Cepic a kloboukt, pod kterymi se vlasova pokozka
zaparuje. Pomoci mohou specialni Sampoény i vlasova tonika a lotion.Z domaéci 1ékarny muzete
vyzkouset koupel z citronové stavy, tymianu ci jablecného octu

Zdravi na taliri

Ke krésné pleti a zdravym vlasim ndm dopomuze i spravna zivotosprava. Dulezité jsou zejména
esencialni mastné kyseliny, které najdeme v oriscich a nejraznéjSich seminkach Dostatecny
prisun zeleniny, ovoce a mléénych vyrobku jisté neni treba pripominat. Pro zdravy usmév, plet i bohaté
vlasy zaradte do jidelnickupotraviny bohaté na vitaminy skupiny B nebo je doplnujte pomoci
potravinovych doplnkd.

Vyzkousejte nase domaci tipy:

Medovy zabal na ruce

Dvé 1zicky medu smichame se dvéma 1zickami ohratého olivového oleje. Vyslednou smeési natfeme ruce,
zabalime do mikrotenovych sacku, prikryjeme nahiatym ru¢nikem a nechdme 30 minut plsobit.

Bananova maska na vlasy

Banénova maska je vhodna predevsim pro suché a ldmavé vlasy. Banan rozmixujeme se dvéma lzickami
medu a olivovym olejem. Vmasirujeme do vlast a nechame 15 minut pusobit. Poté vlasy umyjeme.



