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Kupujeme détské boty

Udaje 1ékarskych statistik jsou varujici - 99% déti se rodi s naprosto zdravyma nohama, avsak jiz
tretina prvihacku prichazi do skoly s nohama razné poskozenyma v dusledku noseni nespravné
obuvi.

Tato nanejvy$ znepokojujici skuteénost byla potvrzena v CR priizkumem zdravotniho stavu nohou déti, ktery
se realizoval zhruba pred deseti lety. Ani dnes vSak neni situace priznivéjsi.

Nebezpeci noseni zdravotné zavadné obuvi détmi a dospivajici mladezi spociva predevsim v tom, ze

kazdé poskozeni nohou a pohybového aparatu v détstvi se mnohdy projevi v aplném rozsahu az za
30 nebo 40 let. Détska noha se od nohy dospélého clovéka lisi v mnoha anatomickych i funkcénich
vlastnostech, proto i obouvani déti ma na rozdil od dospélych sva specifika.

Zakladni pravidla pro zdravy vyvoj detskych nozicek:
1. S péci o nohu je nutno zacit hned po narozeni ditéte. Jiz izké a tésné puncosky nebo puncochové
kalhotky omezi pohyb détskych nohou a mohou zpusobit deformity.

2. Dité musi zacit chodit samo a neza¢ne drive, dokud jeho kostra, vazy a svalstvo neni k tomu zpusobilé.
Stavénim déti na nozicky, které jesté samo nechodi, ditéti skodi.

3. I kdyz dité jiz samo béhd, nevodme je na dlouhé prochazky, nebo po ndkupech bez koc¢arku nebo nositka.

4.Noha ditéte potrebuje ke svému vyvoji uplnou volnost pohybu a moZnost procvicovani nozni
svaloviny. Nebranime proto ditéti v chlizi a béhu naboso po prirodnich mékkych podlozkéch jako je pisek a



tradva. Chiize naboso po prirodnich povrsich prospiva noze i mozku ditéte.

5. Détska noha roste, obuv nikoliv. Kontrolujte pravidelné, zda dité z obuvi nevyrostlo. U batolat
doporucujeme 1x mésicné, u predskolaki a mladsich $koldkd za 2 az 3 mésice, u starSich Skolakl za 4 az 5
mésicu, u 15letych az 20letych jednou za pul roku.

6.Nové boty kupujte vcas, kdyz je to zapotrebi. V souladu s rustem nohou plati - ¢im mensi dité, tim vice
paru za rok. PosSkozeni nohou vznika, jestlize trvale nosime kratkou obuv.

7. Z4dna obuv se nepoddéa do délky a pouze obuv z pfirodnich materialti povoli do uré¢ité miry do Sifky.

8. Dbejte na to, aby déti nosily obuv podle ucelu, ke kterému byla vyrobena.Sebepohodlnéjsi sportovni
gumotextilni nebo celogumova obuv se nehodi k celodennimu noseni.

9. Nekupujte obuv na trzistich a détskych burzach, nenechavejte déti nosit boty po starsich
sourozencich.

10. Détské noze neprospéje ani noSeni opotrebované obuvi se seSlapanymi opatky a patniky, s proslapanymi
podes$vemi a devastovanymi pod$ivkami a stélkami. Cim levnéj$i obuv byla détem koupena, tim ¢astéji se jeji
stav musi kontrolovat.

11. ProhliZejte pravidelne, jak dité obuv opotrebovava. Prohlizenim obuvi pomérné snadno zjistime prvni
priznaky deformaci nohou.

12. Nepodcenujme prezouvani. Na prezouvani doporucujeme sandalovou obuv s tvarovanou stélkou, ve
které se noha ditéte nepoti a kterd zabranuje namahani nozni klenby.

13. Dodrzujte pravidelnou hygienu nohou déti, vcasné a spravné strihani nehtti, noseni bavinénych
ponozek a puncochacu.

Hledejte logo se zirafou!

Po roce 1990 dos$lo v CR jednozna¢né ke zhor$eni irovné obouvani déti. Mnoho rodi¢ dnes opravdu nevi,
jak se ma détska obuv vybirat a na co musi mit pfi koupi détské obuvi na zreteli.V CR se bohuzZel prodava
i détska obuv, ktera neodpovida zasadnim ortopedickym a hygienickym Kkritériim na zdravotné
nezavadnou obuv.

Ceskéa obuvnicka a kozedélnd asociace (COKA) proto zavedla jiZ v roce 1997 dobrovolnou certifikaci
dokladujici zdravotni nezavadnost détské obuvi a dokladujici spravnou ortopedickou konstrukci détské obuvi.

Obuv, kterd ziskd v CR certifikét, je potom v prodejndch ozna¢ena registrovanou visackou s motivem
zirafy a napisem ,, Zdravotné nezavadna obuv - bota pro Vase dité” ktera garantuje, Ze obuv byla
hodnocena Komisi zdravotné nezavadného obouvani (KZNO), byla odzkousena Institutem pro testovani a
certifikaci (ITC) a.s. a ze splnuje pozadavky z hlediska ortopedickych, fyzikalné-mechanickych a
hygienickych vlastnosti a z hlediska bezpecnosti vyrobku.

Na konstruk¢ni a ortopedické parametry détské obuvi dohliZi zejména lékar-ortoped, v komisi je dale
pracovnik zdravotné nezavadného obouvani, biomechanické laboratore, pracovnik hygieny, certifikacni
pracovnik, obuvnicky technik a dle pottreby i dal$i odbornici.



Pozadavky na zdravé obouvani:

1. Dostatec¢ny prostor obuvi, hlavné v jeji prstové casti.

2. Dokonala flexibilita (ohebnost) obuvi, hlavné v misté prstnich
(metatarsophalangealnich) kloubu nohy

3. Umérna vyska podpatku.

4. Vybocené (varosni), nebo kolmé postaveni patni ¢asti kopyta.

5. Pevny a dostatecné dlouhy opatek.

6. Anatomicky spravné modelovany svrsek obuvi.

7. Vyhovujici material z hlediska hygienicko-zdravotnického (biologicka inertnost

vyluhll z materidla a pripravka pouzitych pri vyrobé obuvi, zajisténi optiméalniho
vlhkostniho a teplotniho rezimu - mikroklima, mékkost, moznost dokonalé ocisty).
8. Tlumeni naslapnych sil spodkovym provedenim.
9. Mala (resp. primérend) hmotnost obuvi.
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