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Jablka jinak nez na strudl

Jablka patri k surovindm, které mame casto tak samozrejmé po ruce, az nékdy zapomeneme, kolik toho
vlastné umi. Nejsou jen do kola¢l a zavind. Skvéle si rozuméji se syry, masem, orechy, korenim i zeleninou a
hodi se do snidané, svaciny, hlavniho jidla i jako rychly dezert.

Tady je deset napadu, které stoji za vyzkouSeni:

1. Jablec¢né catni k masu a syrum

Sladké, lehce kyselé a korenéné Catni je skvély zpusob, jak zpracovat vét$i mnozstvi jablek. Jablka nakrajejte
na malé kosticky a poduste s cibuli, trochou octa, cukru, zdzvoru a koreni. Hodi se napriklad skorice,
hrebicek, chilli nebo horcicné seminko. Hotové catni podavejte k pecenému masu, grilovanému syru, pastice
nebo na prkénku se syry.

Tip: Pokud mdte radéji vyraznéjsi chute, pridejte rozinky, brusinky nebo trochu chilli.

2. Salat s jablkem, syrem a orechy

Jablko umi obycCejny salat krasné osvezit. Nakrajejte ho na tenké platky a pridejte k listovému saladtu, syru a
orechium. Hodi se eidam, niva, kozi syr i mozzarella. Zakdpnéte jednoduchou zélivkou z oleje, citronové
Stavy, medu a horcice. Vysledek je svézi, kifupavy a hotovy béhem nékolika minut.



3. Pecena jablka s orechy

Jednoduchy dezert, ktery voni celym bytem. Jablkum vykrojte jadfinec a naplite je smési nasekanych
orechd, rozinek, skorice a trochy medu. Pak je upecte domékka. Muzete je podavat samotnd, s jogurtem
nebo tvarohem. A pokud chcete jesté jednodussi variantu, jablka jen nakrajejte na mésicky, posypte skorici a
upecte na plechu.

4. Jablecné livance

Jablko dodé livancum vlaénost i sladkou chut. Do bézného livancového tésta nastrouhejte jedno nebo dvé
jablka a pridejte $petku skorice. Pak uz jen smazte malé livance dozlatova. Podavat je muzete s jogurtem,
tvarohem, orechy nebo jen lehce poprasené skorici.

Tip: Hodné sladkd jablka casto umozni ubrat cukr v samotném teste.

5. Domaci jableCna presnidavka

Mate mékka, otlucena nebo méné vzhledna jablka? Presnidavka je idedlni reSeni. Jablka oloupejte,
nakrajejte a poduste s trochou vody domékka. Pak je rozmixujte. Dochutit mzete skorici, vanilkou nebo
trochou citronové stavy. Pro zménu zkuste pridat hrusku, Svestky, mrkev nebo dyni.

6. Jablka k pecenému masu

Jablka vyborné funguji i naslano. Pridejte nékolik mésicku jablek na pekac k veprovému nebo dribezimu
masu spolu s cibuli a bylinkami. Béhem peceni zméknou a nasdknou Stdvu z masa. Jejich lehké sladkost
navic dobre vyvazi vyraznéjsi koreni. Vybornd kombinace je naptiklad jablko, cibule, veprové maso a tymidan.

7. Jablecné platky s arasidovym maslem

Rychla svacina pro chvile, kdy neni ¢as nic varit. Jablko nakrajejte na koleCka nebo meésicky, potrete
araSidovym ¢i jinym orechovym maslem a posypte nasekanymi orechy, seminky nebo trochou skorice.
Vznikne jednoduchd svacina, kterd prijemné kombinuje sladkou, slanou i kirupavou chut.

8. Jablecna salsa

Moznda necekana kombinace, ale velmi osvézujici. Jablko nakrajejte na malé kosticky a smichejte s cervenou
cibuli, citronovou nebo limetkovou $tavou a trochou ¢erstvych bylinek. Kdo méa rad pikantni chuté, mtze
pridat chilli. Jablecna salsa se hodi k pecenému masu, grilovanému syru nebo treba do tortilly.



9. Jablka do ranni kase

Nejjednodussi zpusob, jak dostat podzim do snidané. Jablko nakrajejte na malé kostky a kratce poduste na
panvi se skorici a trochou vody. Pak ho pridejte do ovesné Ci jiné obilné kase. Nahoru dejte orechy, seminka
nebo 1zici jogurtu. Pokud nechcete zapinat panev, staci jablko do hotové kase nastrouhat.

10. Jablecné chipsy

Kdyz chcete jablka uchovat déle, zkuste je ususit. Nakrajejte je na co nejtenci kolecka, rozlozte na plech a
susSte pri nizké teploté v troubé nebo v susSi¢ce. Podle chuti je muzete lehce posypat skorici. Hotové chipsy se
hodi jako svacina, do miisli nebo do doméacich smési s orechy.

Ktera jablka kam?

Ne vSechna jablka se v kuchyni chovaji stejné. Pevnéjsi a kyselej$i odrudy se hodi do salatd, na peceni nebo
k masu, protoze si lépe drzi tvar. Mék¢i a sladsi jablka jsou naopak skvéla do presnidavek, pyré, livancu
nebo kasi.

A pokud jsou jablka trochu otlu¢ena? Neni diivod je vyhazovat. Poskozenou ¢ast odkrojte a zbytek vyuzijte
tam, kde vzhled nehraje Zadnou roli.

Jedno jablko, spousta moznosti

Jablko muze byt dezert, priloha, svacina, snidané i zdklad doméci zdsoby na zimu. A pravé v sezoné stoji za
to vyuzit ho naplno. Tak az budete pristé stat nad kosikem jablek a premyslet, co s nimi, vzpomente si, ze
stradl je jen jedna z mnoha moznosti.



