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Jak a proc jezdit na kolobézce?
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Poridte si kolobezku

Mozna jste si také vsimli v parcich, na stezkdach i jinde vétsiho poctu lidi, kteri jezdi na kolobézce.
Détem slouzi jako hracka, dospélym jako dopravni prostredek, ktery jim pomuze zabavnou formou
zlepsovat fyzickou kondici a pripadné shodit néjaky ten kilogram.

Laka vas to zkusit? Smeéle do toho.

Techniky jizdy se bat nemusite. Neni na tom nic tézkého. Stoupnete se na ni, chytnete se riditek a pak
uz se jen odrazite jednou nohou, druhou méate na kolobéZce a jedete. Pokud zacinate, zvolte si leh¢i terén.
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Vylepsete techniku jizdy na kolobézce

Jestlize vas jizda na kolobézce ,chytne”, zameérte se na vyladéni techniky jizdy.Diky tomu se budete
méneé namahat, zefektivnite vasi jizdu a diky tomu i dal dojedete.

Pri zlepsovani techniky se soustredte na to, aby byl vas postoj uvolnény. Na stupatku by mélo byt
celé chodidlo nohy. Druhou nohu naprahujte zhruba na troven osy predniho kolo. Zemé se dotykejte pouze
predni ¢éasti chodidla. Hlidejte si také pruznost chodidel. A co ruce? Nedrzte se riditek krecovité. Volné by
mely byt i lokty.



Je pred vami kopec? Nejlépe ho zvlddnete mensimi a ¢astéjSimi odrazy. Dlouhé odrazy by vas zbytecné
rychle vycerpali.

Proc jezdit na kolobézce

Jizdou na kolobézce si budete zlepsovat fyzickou kondici a samozrejmeé také budete spalovat

kalorie, a to dokonce vice nez pri jizdé na kole. Zaroven budete tvarovat problematické partie -
hyzdé, bricho a stehna.

Jizda na kolobézce je aktivita, ktera je Setrna ke kloubuum a prospiva i zadum. Kromé toho si s
kolobéZkou muzete uzit spoustu zdbavy. Zpestrite si tak nejeden vylet.



