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Houbarsky pruvodce od lesa az na talir

Jenze najit krdsny hribek je teprve zacatek. Vite, do ¢eho houby spravné sbirat, které radéji nechat v lese,
jak s nimi nalozit po navratu domu a kdy zbystrit? Pripravili jsme praktického privodce, ktery vas provede
od prvniho kroku do lesa az po posledni sousto na taliri.

1. Do lesa hlavne s kosikem

Houby potrebuji pri sbéru vzduch. Nejlepsi je proto pevny a vzdusny kosik ve kterém se plodnice
nemackaji a nezaparuji.

Naopak igelitové tasky a uzaviené plastové sacky nejsou vhodné. Houby v nich snadno zvlhnou, zahteji se a
mohou se zacit rychle kazit. Ani puvodné jedla houba uz nemusi byt bezpec¢nd, pokud je zaparena nebo
rozkladajici se. Ceskd mykologicka spole¢nost fadi mezi moZné pri¢iny zdravotnich problémi pravé houby
zménéné, napadené Ci zaparené.

Do zakladni houbarské vybavy se hodi také maly nozik, vhodné obleceni a obuv, voda a nabity
telefon. A jestli mitite do méné znamého lesa, neni od véci ulozit si predem misto, kde jste nechali auto.

2. Shirejte jen houby, které skutecné znate

dokazete bezpecné urcit.

Pozor predevsim na priliS mladé plodnice. U nich jesté nemusi byt vyvinuty vSechny znaky potiebné ke



spravnému urceni. Stejné tak nechte v lese houby prestarlé, nahnilé, plesnivé nebo vyrazné poskozené.

Ceska mykologickd spole¢nost doporucuje sbirat k jidlu pouze druhy, které bezpetné zname a které maji
dostatek znaku ke spolehlivému urceni.

A jedno dulezité pravidlo pro dnesni dobu: mobilni aplikace, vyhledavani podle fotografie ani
uméla inteligence nejsou dostatecnym podkladem k rozhodnuti, zda houbu snist. Fotografie nemusi
zachytit vuni, strukturu, zménu barvy po poranéni ani dulezité znaky na spodni Casti tfené. Ani internetova
poradna Ceské mykologické spoleénosti proto nepovaZuje uréeni pouze z fotografie za ndhradu osobniho
odborného posouzeni.

Nejste si jisti? Do jidla houba nepatri.

Podezielou plodnici miZete ponechat stranou a nechat si ji uréit odbornikem. Cesk& mykologicka spole¢nost
provozuje houbarskou poradnu v Praze a spolupracuje také s regiondlnimi mykologickymi pracovisti a
krouzky.

3. Uriznout, nebo vykroutit?

Tohle je snad vé¢na houbarska debata. Pokud jde o houbu, u které muze byt potreba ovérit druh, je
dulezité ziskat celou plodnici véetné spodni casti trené. Pravé tam se mohou nachazet znaky zasadni
pro rozli$eni podobnych druhfi. Ceskd mykologické spole¢nost proto doporuéuje zejména houby s
nebezpec¢nymi dvojniky vytahovat ze zemé celé a spodek trené odriznout az po bezpe¢ném urceni.

U dobre zndmé houby uz neni rozhodujici, zda ji jemné vykroutite nebo odriznete. Mnohem dulezitéjsi je
zbyteéné nerozryvat okolni ptdu a lesni podklad.

4. Krasna jesté neznamena jedla

Zapomente na lidové ,testy jedovatosti”. Jedovatou houbu nepoznéate podle toho, Ze je vyrazné zbarvena.
Nepomize ani stribrnd 1Zicka a spolehnout se nelze na to, ze houbu okusuji sliméci nebo larvy hmyzu. A uz
vubec neni pravda, Ze vSechny houbové jedy zni¢i vareni.

Ceska mykologicka spolecnost upozoriiuje, Ze nékteré nejnebezpecnéjsi jedovaté houby maji naopak chut
prijemnou a jejich toxiny jsou vuci tepelné upravé odolné.

Proto plati jednoduché pravidlo: ochutnavani neni metoda urcovani jedlosti.

5. Myslete i na to, kde sbhirate

V ¢eskych lesich mizeme obecné sbirat houby pro vlastni potrebu i v soukromém lese. Musime vSak
respektovat zdkaz vstupu na oznacena ¢i oplocena mista, nevstupovat do porosti, kde pravé probiha tézba
nebo manipulace se dievem, a neposkozovat les.

Zakdazan je rovnéz sbér chranénych druhua hub.



A samozrejmé plati staré dobré pravidlo: co nepotrebujeme, nechavame v lese. Neni nutné kopat do
neznamych hub ani odnéaset kazdy nalezeny kousek jen proto, zZe se vejde do kosiku.

6. Po prichodu domu kosik neodkladejte na zitrek

Plny kosik vypada nddherné. Horsi je chvile, kdy ho postavime v kuchyni a zjistime, ze nas Ceka jesté nékolik
hodin prace.

Houby vsak neni dobré nechavat dlouho lezet. Po prichodu domu je znovu peclivé projdéte a
rozdélte.

Vyradte houby:

* u kterych si nejste stoprocentné jisti urcenim,
*® prestarlé nebo rozmeklé,

® plesnivé ¢i nahnilé,

® silné napadené hmyzem,

* zaparené nebo jinak podeziele zménéné.

Teprve potom rozhodnéte, co ptijde rovnou do panve, co ususite, zamrazite nebo jinak zakonzervujete.

Cerstvé houby je nejlepsi zpracovat co nejdrive. Také soucasna pravidla pro prodej volné rostoucich hub
vyzaduji, aby byly pevné, nezaparené, neplesnivé a nenahnilé - pravée stav plodnice je z hlediska bezpecnosti
velmi dalezity.

7. Cistit uz v lese? Ano, ale s rozumem
Hrubé necistoty muzete z dobre zndmé houby odstranit uz pri sbéru. USetrite si tim doma praci a hlavné si
do kosiku nenanosite pul lesa.

Pokud si ale nejste ur¢enim stoprocentné jisti, houbu priliS ,neupravujte”. Neodrezavejte znaky, které by
pozdéji mohly byt dilezité pro odborné urceni.

Doma pak vétSinou stac¢i houby oc€istit nozikem, Stéteckem nebo navlh¢enym hadrikem. Houby urcené k
susSeni je vyhodné zbyte¢né nenamacet. Ty, které budete rovnou varit, mizete podle potreby kratce
oplachnout a ihned zpracovat.

8. Syrova houba? Radéji ne

To, ze je houba oznacCovana jako jedla, automaticky neznamend, ze je vhodna k jidlu za syrova.

Ceska mykologicka spole¢nost upozoriiuje, Ze mnoho bézné jedlych hub obsahuje v syrovém stavu
latky, které se teprve tepelnou upravou rozkladaji Mezi houby vyzadujici dukladnou tepelnou Gpravu
patii napriklad muchomirka ruzovka, hiib kovar nebo vaclavky.



U jednotlivych druht se potiebné tprava lisi, proto se vzdy ridte doporuc¢enim pro konkrétni houbu.

A pokud néjaky druh zkouSite poprvé, neni potreba zacinat obti porci. I jedlé houby mohou nékterym lidem
zpusobovat travici obtize.

9. Co s ulovkem, ktery nesnime?

Tady zacina druhd ¢ast houbarského dobrodruzstvi.

Houby muzeme podle druhu a dal$iho vyuziti napriklad:

® ususit - idedalni zasoba do polévek, omacek a pod maso,

* zamrazit - pro rychlé vareni béhem zimy,

nalozit do kyselého nalevu - klasika ke studenym misam a masu,
* zpracovat na houbovy prasek - skvélé domaci koreni,

* uvarit rovnou - protoze smazenice z cerstvé prinesenych hub mé stejné své
kouzlo.

Kazdy zpusob ma ale sva pravidla. Proto se spravnému su$eni, mrazeni, zavarovani a dal$im zptisoblm
uchovani budeme vénovat zvlast.

10. A kdyby se prece jen néco pokazilo?

Ne vSechny otravy houbami se projevi okamzité. U nékterych nebezpec¢nych druht mohou prvni vaznéjsi
obtize prijit az po nékolika hodinach, u nékterych typl otrav dokonce podstatné pozdéji.

Pokud po konzumaci hub vznikne podezreni na otravu, necekejte, zda potize samy odezni.
Kontaktujte Toxikologické informacni stredisko. Odbornici podle konkrétni situace poradi, jak
postupovat a zda je nutné lékarské oSetreni. O pripadném podani aktivniho uhli je vhodné rozhodnout prave
po konzultaci s TIS, protoze neni spravnym resenim automaticky pri kazdé otrave.

Pokud zlstaly nezpracované houby nebo ¢ést pripraveného jidla, nevyhazujte je. Mohou pomoci pri urceni
priciny otravy.

Houbarskeé desatero na zaver

Shirejte pouze houby, které bezpecné znate.

Prilis mladé, staré, nahnilé nebo zaparené plodnice nechte byt.

Houby ukladejte do vzdusného kosiku, ne do igelitové tasky.

U neznamé houby zachovejte celou plodnici v€etné spodni Casti trené.

Na urceni podle jediné fotografie nebo aplikace se pri rozhodovani o konzumaci

ok W

nespoléhejte.
6. Lidové ,testy jedovatosti” nefunguji.



10.

Po navratu z lesa houby co nejdrive protridte a zpracujte.

Volné rostouci houby radéji dukladné tepelné upravujte podle pozadavku
konkrétniho druhu.

Kdyz si nejste jisti, obratte se na mykologickou poradnu.

Pri podezreni na otravu volejte Toxikologické informacni stredisko.



