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Hlidaci babicky jsou poklad

Kam s nimi, tahle stile opakovanda nerudovska otdzka trapi snad kazdého rodice. Kdo nema funké¢ni hlidaci
babicku ¢i dédu s chalupou, a vérte, zZe takovych je mnoho, resi kazdé 1éto Uplné stejnou situaci. Kam se
svoji ratolesti? Nechte se inspirovat.

Do prace nebo na tabor

Neékteré maminky resi déti a prazdniny tak, Ze si je berou k sobé do prace. Nékde funguji détské koutky,
které nabizeji program pro déti v prubéhu prazdnin podobné jako tfeba soukromé $kolky.

OvSem jednim z nejvice vyuzivanych zpusobu, jak zajistit ditéti program pres prazdniny, jsou
klasické letni détské tabory, primeéstské tabory a strediska volného ¢asu Program zde byva hodné
nabity. Od soutézi a sportovnich aktivit, po setkdni se zajimavymi osobnostmi. Nékteré tabory maji i ruzné
tematické okruhy a jim prizpusobeny program.

Pro predskolaky jsou o prazdninach v provozu i soukromé jesle ¢i materské skoly.Jejich nesporna
vyhoda spociva v tom, Ze se muzete domluvit na jeden dva dny v tydnu a kombinovat to s babi¢kou, sle¢nou
na hlidani a svoji dovolenou. Cenové vas to vyjde o néco draze nez tdbor, ale pokud mate malé dite, které
potrebuje jesté napriklad po obédé spat, nabity celodenni program téabora pro néj nemusi byt to pravé.
Naopak soukromé skolky ¢i jesle nabizi klidovejsi program, dobré zadzemi, spoustu novych hracek a zkusené
pedagogy.

Jsou vSak déti, které byste do letniho détského tabora nebo alespon do priméstského nedostali ani heverem.
Jenze, kde jsou ty doby, kdy snad kazda druha rodina meéla babicku, kterd vyzvedavala déti ze Skolky Ci



druziny, udélala s nimi ukoly, jesté k tomu uvarila veceri nebo upekla buchty a byla ochotna hlidat dité celé
prazdniny? Dnes se takové babicky podobaji spiS pohadkovym bytostem.

Prazdniny s babickou a dédou

Je to velké letni téma. Hlidani vnoucat, psu, koc¢ek, papousku, morcat. Malokdy jindy v roce jsou prarodice
tak zadani a hyckani jako v 1été. Nékteri se na prazdniny a na vnoucata tési, berou hlidani jako
samozrejmost. Ale pro nekteré je to nutnd povinnost, ¢i dokonce otrava a jsou i takovi prarodicCe, kteri
hlidani vSech vnoucat, psa a navic i kocky, ktera by potrebovala specidlni dozor, aby nezdrhla, slusné
odmitaji s tim, Ze by prazdniny radi prezili a prozili ve zdravi.

Vzpominate, jak jste se nemohli dockat 1éta, az pojedete k prarodi¢im na prazdniny?Pro vétSinu z
nas to byvaly ty nejkrasnéjsi prazdniny a moc dobre si vybavujeme cas straveny s prarodici.
Vzdycky byli blizko a vzdy se radi podélili o objeti, ldsku, moudrost nebo nekonecné mnozstvi Zivotnich
pribéhu. Je dobré védét, Ze ani prarodi¢e nemusi litovat toho, Ze investuji ¢as do svych vnoucat.

Podle nejnovéjsich studii je dokazano, ze prarodice, kteri se staraji o vhoucata, budou zit déle.S
détmi totiz sdileji jejich novy pohled na svét, ziskavaji od nich nové poznatky, objevuji s nimi svét socialnich
siti a na oplatku jim predavaji své zkuSenosti a lasku.

Vztah prarodice a vnoucete je pro obé strany obohacujici. Z nedavného prizkumu vyplynulo, Ze pravé
prazdninova péce o vnoucata je nejcastéjSim typem spolecného souziti vnoucat a prarodic¢u.Prazdniny u
babicky nauci dité prizpusobovat se odliSnému prostredi. Bude jist jinou stravu, bude spat v jiné
posteli a poslouchat jiné pohadky. Déti by totiz mély znat starsi generaci. Pozorovat jeji zpusob Zivota, rezim
a hlavné nechat se prarodici hyckat. To je preci vysada babicky a dédecka. Rodice samozrejmé museji déti
vychovavat, ale prarodi¢e jemohou do jisté miry rozmazlovat, uzivat si je a dovolit jim zustat vzhiru i po
vecerce.

Jsou vSak prazdniny u prarodi¢tu dobry napad v pripadé, kdy si babicka s dédou nechaji skoro skékat po
hlavé? Stava se, ze doma vcelku obstojné a ukdznéné fungujici ditka jsou v pritomnosti babicky a dédy jak
utrZzena ze retézu. Pravidla zavedena doma jim najednou nic netikaji, protoze u babicky s dédou jim témér
vzdy vSechno projde.

Nastavte si pravidla

Mate také obavy, jestli vam déti béhem tydenniho ¢i delsiho pobytu u babicky s dédou uplné
nezvilci a nestanou se z nich nezvladatelni jedinci? Vzdy je rozumné zadat si urcita pravidla.
Prarodice jsou od toho, aby déti rozmazlovali, ale nesmi dopustit, aby détem bylo dovoleno vSe, co doma
nesmi. Dité si musi byt téchto mantineldl védomo a musi mimo jiné respektovat i vék prarodicu.

Nema smysl chtit po ditéti, aby bylo Stastné a spokojené nekde, kde to neznd, a s lidmi, které vidi jednou do
roka. Na druhou stranu pro mnohé prarodice jsou prazdniny ¢asem, kdy prestavaji byt osaméli, nemysli na
vlastni trapeni a nemoci. Rodi¢e musi ovSem také posoudit, zda jsou prarodice vubec schopni postarat seo
vnoucata.

S trochou ville se da vSechno zvladnout. Babi s dédou si s vhoucaty poradi po svém, a kdyz se déti od nich
vrati domu rozjivené a nezvladatelné, staci jim vysvétlit, Ze u babi¢ky a dédy maji mozna plny servis a razné
ulevy, ale doma rozhodné plati to, co platilo obvykle. Dité se muze chvili vztekat a dozadovat se toho, aby to



bylo jako u babicky, ale ¢im jednoznacnéji budete trvat na tom, Ze plati doméaci pravidla, tim rychleji je vztek
prejde. Dité je schopno se vcelku bez problému prizpusobit a prepnout z jednéch pravidel do druhych. Takze
doprejte prarodicum pritomnost vnoucatek a nechte svoje déti, at si spolecnost babicky a dédecka
uziji. I kdyz vam pripada, Ze je vaSe dité prarodici prilis hyckané, nedohadujte se s nimi a spi$ ocente jejich
ochotu starat se.

Malé déti a starsi lidé patri k sobé. Maji si co rict, co nabidnout a ¢im se obohatit.Neni to jen
jednostranny vztah, je vyhodny pro vSechny. I prarodice mohou vase potomky mnohému naucit. Jestlize to
tedy jen trochu jde a vy tu moznost mate, doprejte svym détem, aby si prazdniny nebo alespon jejich ¢ast,
uzily s dédou a babickou. Jednou na to budou rddy vzpominat. Ve vysledku je to vzdycky fajn prozité obdobi.
Zejména je treba si pak vychutnat ten moment zpétného predavani vnoucat, kdyz jsou v puvodnim a
neporuseném stavu, stejném jako kdyz prijely.

At uz se tedy rozhodnete resit dva meésice volna vas$ich déti jakymkoli zplisobem, prejeme jim, aby to bylo
jejich nejkrasnéjsi 1éto a prazdniny.



