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Hledate praci?

Urad prace

Navstéva uradu prace by meéla byt prvnim krokem nezameéstnaného clovéka kde se po registraci
zahdji rizeni o vySi hmotného zabezpeceni - podpore v nezaméstnanosti. Kromé této davky za
nezameéstnaného urad hradi také zdravotni pojisténi. Uchaze¢ o zameéstnani ma pravo na
zprostredkovani vhodného zameéstnani, zaroven moznost zvolit si vzdélavaci kurz, tzv. rekvalifikac
i, nezbytnou k pracovnimu uplatnéni ve vhodném zameéstnani. Nejcastéji se jednd o kurzy pocitacové
gramotnosti, kurzy ze zdravotni a socidlni oblasti, iCetnictvi, svarecské kurzy, ale existuje zde také moznost
ziskat ridi¢ské prukazy véetné téch profesnich.

Webové stranky

Internet je pri hledani zaméstnani vynikajicim spolec¢nikem, vite-li kde hledat. Volné pracovni pozice
se obnovuji nékolikrat denné, takze vam nic dllezitého neunikne. Kromé pracovnich portdld, na kterych
inzeruji volné pracovni pozice zaméstnavatelé i pracovni agentury, se nezapomente podivat ani na primé
stranky potencidlniho zaméstnavatele. Mnohé vétsi firmy vytvari své vlastni rejstriky uchazect. Registrovat
se 1ze bud na konkrétni vypsanou pracovni pozici, nebo zaslat Zivotopis pouze do evidence. Nikdy nevite, zda
nehledaji praveé vas!

Mnohé pracovni portdly nabizi tzv. hlidaciho agenta, ktery bude dle predem zadanych pozadavku zasilat
upozornéni na nové inzeraty primo na vas email, pripadné formou sms. Vyplati se také vytvorit vlastni
profil, do kterého nahrajete zivotopis, motivacni dopis, fotografii i pozadavky na pripadnou
pracovni pozici



a pracovni agenti Vas na jeho zédkladé zkontaktuji sami.

Inzerce

Pokud hledate zameéstnavatele ve svém okoli, pak se spolehnéte natisténa média - inzertni noviny, denni
tisk i letaky. V anoncnich tiskovinach lze najit predevsim prilezitostny privydélek a praci na castecny
uvazek. Stejnou cestu pak muzete zvolit, mate-li zaméstnavatelim co nabidnout, nebo paklize fungujete jako
OSVC. Jedna se o cestu, kterou upozornite na své sluzby.

Pracovni agentury

Zameéstnani prostrednictvim pracovni/persondlni agentury se stava pomalu ale jisté kazdodennim chlebem.
Jejich sluzeb vyuzivaji predevsim vétsi nadnarodni spolecnosti, které nemaji prostredky ani ¢as zabyvat se
naborem svych zaméstnanct. Nezli se u konkrétni agentury registrujete, ridte se zku$enostmi svych
znamych, zkontrolujte také, zda ma agentura povoleni Ministerstva prace a socidlnich véci a dale, zda je
¢lenem Asociace poskytovatelll personalnich sluzeb (APPS). Nevyhodou takového zprostiedkovani
zameéstnani je ¢astka, kterou si agentura narokuje z platu umisténého zameéstnance.Agentura za
vas ovSem vyridi veskerou potrebnou administrativu, hodi se zejména tedy, pokud uvazujete o praci v
zahranici.

Pred podpisem smlouvy si dobre proctéte veskeré informace a vSimnéte si predevsim toho, kdo vas
zamestnava - zda jde primo o firmu, pro niz budete praci vykonavat, nebo zda se stanete zaméstnancem
zprostredkovatelské agentury.

Pohréavate-li si s myslenkou prace v zahranici, je zprostredkovatelska agentura dobrym pomocnikem.
Obstara za vas potrebné dokumenty, poskytne vam rady do zaCatku a predevSim garantuje zajiSténé
pracovni misto, mnohdy pak také jeho zménu v pripadé vasi nespokojenosti. Pres agenturu lze zaroven
zajistit dopliikové sluzby vcetné ubytovani i pripadného studia ciziho jazyka. Za vSechny tyto sluzby si vSak
nechava zaplatit v radu tisicu az desetitisict korun - dle délky sjednané pracovni doby.

Tipy, jak uspet:

* vénujte dostateCnou pozornost svému zivotopisu, vyvarujte se gramatickych i
korespondencnich chyb

* uvadéjte pouze pravdivé udaje

* nezapomente na sebe uvést kontaktni udaje (telefon i email)

* do zivotopisu pridejte profesionalni fotografii

* zpracujteoriginalni motivacni dopis, nebojte se byt vyjimecni

® na pripadny pracovni pohovor se pripravte, zjistéte o svém zameéstnavateli co
nejvice.



