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Hlavné aby bylo miminko zdravé

Déti do jednoho roku se jesté nedokéazi vyjadrovat, jak tedy pozndme, Ze jsou nemocné?
Varovne signaly

* dité place vice nez obvykle

*® krici bolesti

* plac zni jinak nez obvykle

* je nezvykle tiché nebo apatické

* ma prajem nebo zvraci

* na téle ma vyrazku

* rychle dycha, ma horecku, silné se poti

* ma zimnici, vlhkou pokozku

* odmita krmeni
Zda-li se vam, Ze je dité nemocné, zatelefonujte radéji svému lékari. Spolecné pak budete moci
rozhodnout, zda je potreba, aby dité prohlédl, nebo zda se o né mlZete postarat doma. Jednodus$si a

rychlejsi byva, pokud se zdravotni stav malého maroda zhorsuje, kdyz necekate na navstévu lékare, ale
dopravite ho do ordinace sami. V naléhavych pripadech vSak radéji zavolejte zachranku.

Nakazlive detské nemoci



Néktera infek¢ni onemocnéni zpusobuji viry, jina bakterie. Lis{ se mimo jiné tim, Ze antibiotika pusobi
pouze proti bakteriim. Pokud to neni nutné, méli bychom s antibiotiky spiSe Setrit. Sice pokud jsou
spravneé zvolena, dokazi zniCit bakterie, které radi v détském télicku. Zaroven vsaksnizuji imunitu, protoze
organismus nemusi mobilizovat sily k jejimu posileni, jak to ma naprogramované.

V prvnim pulroce zivota maji kojenci v téle protilatky, které ziskali od matky. Nemivaji proto obvykle
détska nakazlivd onemocnéni jako jsou napriklad plané nestovice, spalnicky a podobné. Ockovanim se u nas
vSeobecné podarilo dosdhnout snizeni vyskytu téchto nakazlivych nemoci i u starsich déti. Znat bychom je
vSak méli, navic ne proti vSem se détska populace ockuje.

Infekce dychacich cest

Rymu muze vyvolat néktery - vérte névérte - z nékolika stovek viru. Protoze si malé déti vytvareji imunitu
proti kazdému zvlast, mohou ji dostat nékolikrat v jednom roce. Zvlast kdyz hodné Casu travi v uzavrenych
mistnostech.

Ryma se nijak specialné neléci, ale muzeme malym pacientim ulevit. Predevsim - zvlast ti nejmensi -
se neumeéji vysmrkat, otirejte jim proto jemné nos, nejlépe vatovymi kapesnicky.

At se mriious brani sebevic, davejte mu do nosanku kapky. Jsou dulezitou prevenci proti vzniku
stredousniho zanétu. V 1ékdrné vdm poradi, jaké nosni kapky odpovidaji véku ditéte.

Podavejte ditéti velké mnozstvi tekutin a co nejvic v mistnosti zvlhcujte vzduch. I zdanlivé nevinna
ryma v$ak mize byt zdludné a prerust v zanét stredniho ucha, zanéty dutin ¢i hrudni infekce.

Volejte nebo navstivte 1ékare:

1. pokud ma dité teplotu vyssi nez 38°C déle nez 24 hodin
2. objevi-li se dalsi komplikace jako sipéni, obtizné dychani nebo bolesti v uchu

Angina

Priznaky: ZvysSené az vysoké teploty, bolesti v krku zvlasté pri polykani. Zdurené a zarudlé krcéni
mandle, nékdy s bélavymi povlaky. ZvétSené a bolestivé kréni uzliny. Diagnézu by mél potvrdit 1ékar,
ktery nékdy s pomoci vytéru z krku nebo odbéru krve potvrdi bakteridlni infekci a doporuci 1é¢bu
antibiotiky. Nelécenda nebo Spatné 1é¢end angina muze zpusobit zdvazné onemocnéni srdce, kloubt nebo
ledvin.

Volejte 1ékare:

1. pokud nedojde po trech dnech podavani antibiotik k poklesu teplot
2. pres dodrzovani 1é¢by se zhorsuji bolesti pri polykani anebo dité ztézka dycha



Planeé nestovice

Priznaky: Ditéti neni dobre, jesté pred tim, nez se objevi pupinky. Poté se objevivyrazka drobnych
¢ervenych pupinkii, které se méni v praskajici puchyrky, poté ve stroupky. Uporné svédéni zmirni
tekuty pudr. O planych nestovicich jsme vice psali ZDE

Volejte 1ékare:

pokud ma dité vyrazné bolesti hlavy a zvraci
ma-li vysokou horecku, kterou se nedari srazit
odmita-li pit
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ma-li prilis§ velké mnozstvi pupinku

Spalnicky

Priznaky: Dité se neciti dobie, ma az 4 dny vysokou teplotu, kasel a rymu, v ustech se objevuji malé
pupinky. Zhruba paty den se objevuje nejdrive na obliceji a na krku, poté na trupuvyrazka. Oci jsou
opuchlé a zarudlé.

Volejte 1ékare:

1. pokud mate podezreni na spalnicky
2. pokud dité odmita tekutiny, je nadmérné ospalé, obtizné dycha nebo je boli
v uchu

Priusnice

Priznaky: Bolestivost a otok jedné nebo obou priusnich zlaz, dité boli hlava, obtizné zvyka jidlo
Déavejte mu proto kaSovitou stravu, na piti brécko. Zapomente na citrusové plody a stavu z nich, protoze
zvySuji vyluc¢ovani slin! Onemocnéni je nebezpecné tim, ze se pri ném muze vyvinout zanét slinivky brisni
nebo zanét mozkovych plen, které muze zpusobit trvalé ohluchnuti, u stars$ich chlapct zanét varlat.

Volejte 1ékare:

pokud méate podezreni na priusnice
ma-li dité dlouhodobé vysokou horecku
. odmita-li pit, boli ho bricho c¢i opakované zvraci
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ditéti silné boli hlava


https://www.coopclub.cz/plane-nestovice-2/16543

Zardénky

Priznaky: Vyrazka, Casto zacinajici jako malé ruzové skvrny na krku, obliceji, trupu a koncetinach.
Zdurelé lymfatické uzliny za usnimi boltci, po strandch krku a na zatylku.

Volejte 1ékare:

1. pokud mate na zardénky podezreni, l1ékar tuto nemoc hlasi mistnim zdravotnim
organtm

2. neni-li ditéti béhem 4 dnu lépe

3. jste-li tehotna, nebyla-li jste proti zardénkam v minulosti ockovana nebo
jste je neprodélala

Davivy (cerny) kasel
Priznaky: Ryma, kasel, paleni oci. Kasel se zhorsuje, dité po ném vydava zvlastni krakoravy zvuk, nékdy

pri zachvatu kasle zvraci, muze z nedostatku kysliku dokonce zmodrat. Mohou se objevit i zachvaty kreci.
Pri tomto vdzZném onemocnéni dochdzi k zanétu celého dychaciho systému od nosu az po plice.

Volejte 1ékare:

1. pokud mate na ¢erny kasel podezreni. Neni vyloucené, ze bude nutné dité 1é¢it v
nemocnici.

Pata detska nemoc (infekcni eritem)

Priznaky: Vyrazka s jasné ohrani¢enymi okraji na tvarich, jemna, krajkovita ¢ervena vyrazka na téle
nebo trupu. Nemoc se nijak zvlast neléci. Zajistéte ditéti pohodli a dostatek tekutin. Jakmile se objevi
vyrazka, uz neni nakazlivé.

Volejte 1ékare:

1. ma-li dité vysokou horecku
2. vite-li, Ze ma vzacnou srpkovitou anémii
3. jste-li v prvni poloviné téhotenstvi, nakaza muze ohrozit plod

Sesta détska nemoc (roseola infantum)



Postihuje déti ve véku od Sesti mésicu do dvou let

Priznaky: Nahla vysoka horecka, kterd trva 3 - 5 dnu. Po jejim ustupu se objevuje vyrazka drobnych
ruzovych pupinku.

Volejte 1ékare:

1. pretrvava-li horecka i potom, co se objevi vyrazka

Péce o dite s horeckou

Zvysena teplota neni zadna nemoc. Je pouze znamkou, ze se télo snazi bojovat s nemoci, a tedy neni
vzdy nutné ji srazet. Na druhé strané musime mit na paméti, Zze vysoka teplota muze nékdy vyvolavat
velmi nebezpecné febrilni krece, zejména u déti do péti let veku. Nesmime tedy dopustit, aby stoupla
prilis.
1. Mé&-li dité horecku, svléknéte mu nékteré vrstvy oblecCeni. Staci, kdyz bude ve
spodnim pradle ¢i lehkém pyzamku. Mistnost, ve které pobyva, nepretapéjte.
2. Ke snizovani teploty prispiva piti velkého mnozstvi tekutin. V pripadé, ze maly
pacient pit nechce, dejte mu na vybranou a nabizejte mu i to, co mu jindy odepirate
- treba slazené néapoje.
3. Ma-li dité vyssi teplotu nez 38°C, dejte mu potrebnou davku paralenu nebo
ibuprofenu ve forme sirupu.
4. Pri teploté vyssi nez 39°C otirejte dité navlhcenou houbou s vlaznou vodou a
nechte kuzi volné osychat nebo dité ve vlazné vodé vykoupejte. Nepouzivejte
k tomu studenou vodu, ta stahuje cévy a brzdi unik tepla.
5. Po 20 minutach znovu zmeérte teplotu. Pokud neklesne a naopak stoupa
nad 39,5°C, volejte lékare. Volejte i tehdy, ma-li dité vysokou teplotu vice
nez 24 hodin.

Marod si lehne sam

Rodice jsou nékdy zoufali, protoze nevi jak malého pacienta udrzet v posteli. Lékari vSak radi, abychom ho
nenutili. On, pokud mu skute¢né neni dobre, zistane v postylce sdm. Nechte ho, at si doma v klidu hraje,
jen zabezpecte, aby neprochladl.

Dulezitd je rovnéz dostatecnd rekonvalescence. Pokud je dité oslabené a vrati se do kolektivu prilis
brzy, ma nakroceno k dalsi nemoci.



