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Fakta a myty o uceni

Neékdo neda dopustit na zvyraziovace, jiny se uci zdsadné vecer a dalsi si pred zkouskou precte stejnou
kapitolu pétkrat za sebou. Jenze rada zazitych ,pravd” o uCeni ve svétle soucasnych poznatkl prilis
neobstoji. Co tedy nasemu mozku skutecné pomdaha?

Mytus: Nejlépe se ucime rano

Skutecnost: Univerzalni nejlepsi hodina na uceni neexistuje. Roli hraje nas prirozeny denni rytmus neboli
chronotyp. Nékteri lidé jsou vykonnéjsi dopoledne, jini az pozdéji béhem dne. Obzvlast u dospivajicich se
biologické hodiny prirozené posouvaji k pozdéjSimu usinani a vstavani, takze brzké rano nemusi byt zrovna
dobou jejich nejvyssiho soustredéni.

Tip: Naroc¢nou latku si zkuste planovat na dobu, kdy se citite nejbdélejsi. Jednodussi opakovani
muzete nechat na chvile, kdy uz energie klesa.

Mytus: Cim vicekrat si text prectu, tim lépe si ho
zapamatuji
Skutecnost: Opakované Cteni muze vyvolat prijemny pocit, ze uz latku dobre zndme. Mnohem ucinnéjsi

ale byva pokusit se informace vybavit bez napoveédy - napriklad si zavrit sesit a vlastnimi slovy vysvétlit,
co jsme prave cetli, odpovédét na otdzky nebo pouzit karticky.

Velmi dobre funguje také rozlozené uceni. Misto tii hodin vecer pred pisemkou je zpravidla vyhodnéjsi



rozdélit stejnou dobu do nékolika krat$ich bloka v prubéhu vice dni. Vyzkum dlouhodobé podporuje jak
vybavovani informaci z paméti, tak rozestupy mezi jednotlivymi opakovanimi.

A pozor - neexistuje zadné magické pravidlo, Ze prvni opakovani musi prijit naptiklad presné za tri nebo
sedm dni. Vhodny odstup zavisi na obtiznosti latky i na tom, jak dlouho si ji potrfebujeme pamatovat.

Mytus: Kazdy ma jeden ucebni styl

Mozn4 jste slySeli, ze nékdo je ,vizualni typ“, jiny ,sluchovy” a dalsi se dokaze ucit pouze pohybem.

Skutecnost: Lidé samozrejmé mohou mit ruzné preference. Nékdo ma rad obrazky a grafy, jinému vyhovuje
vyklad. Vyzkumy ale nepotvrzuji popularni predstavu, Ze se ¢lovék uci lépe, pokud je vyuka prizpusobena
jeho tdajnému pevnému ,ucebnimu stylu”.

Lepsi je zvolit zpusob podle toho, co se pravé uc¢ime. Zemépisna mapa dava smysl hlavné vizualneg,
vyslovnost ciziho jazyka potrebujeme slySet a jizdu na kole se z knihy jednoduse nenauc¢ime.

Mytus: Multitasking setr1 pri uceni cas
Ucebnice oteviend, v telefonu zpravy, vedle bézi video a do toho jesté odpoviddme kamaradum. Mame pocit,

ze zvladame vSechno najednou.

Skutecnost: Mozek mezi narocnéjSimi tkoly ve skutecnosti spise rychle prepina. Kazdé takové prepnuti
stoji ¢ast pozornosti a muze uceni zhorsit. Vyzkum navic ukazuje, Ze soucasné zpracovavani vice tkolll muze
naruSovat vykon a osvojovani novych dovednosti.

Tip: Na dobu uceni zkuste vypnout oznameni a telefon dat mimo dosah. 125 az 40 minut skutecného
soustredéni muze byt uzite¢néjsich nez hodina neustale prerusovaného uceni.

Mytus: Pred zkouskou je lepsi ucit se do noci nez
»Ztracet cas” spankem
Skutecnost: Spanek rozhodné neni promarnény ¢as. Béhem néj mozek s novymi informacemi dal

pracuje a spanek se podili na upeviovani pameéti. Jeho nedostatek navic zhorSuje pozornost a schopnost
prijimat dalsi informace.

Doporucend délka se 1isi podle véku. Skolaci ve véku 6-12 let by mé&li pravidelné spat priblizné 9-12 hodin,
dospivajici 8-10 hodin a vétsina dospélych alespoii 7 hodin denné.

Takze pokud se rozhodujete mezi dalsi hodinou bezmyslenkovitého ¢teni uc¢ebnice ve dvé rano a poradnym
spankem, muze byt postel prekvapivé rozumnou studijni pomtckou.

Mytus: Cizi jazyk se muzeme naucit ve spanku



Staci si pustit do sluchéatek slovicka, usnout a rano vstat témeér jako rodily mluvci? Bohuzel ne.

Skutecnost: Spanek pomaha upeviovat to, co jsme se naucili béhem bdéni. Vyzkumnici dokonce
experimentuji s takzvanou cilenou reaktivaci paméti, pri niz béhem spanku znovu poustéji zvuky spojené s
jiz naucenou informaci. U nékterych tloh mlzZe tento postup pamét mirné podpofrit, vysledky ale nejsou vzdy
stejné. Rozhodné nejde o zpusob, jak se bez predchoziho u¢eni béhem noci naucit novy jazyk.

Mytus: S vekem uz se nic noveho poradne nenaucime
Skutecnost: S pribyvajicimi roky se nékteré poznavaci schopnosti méni a vybaveni urcité
informace muze trvat déle. To ale neznamena, ze starsi mozek prestava byt schopny ucit se.

Starsi lidé mohou dél ziskavat nové znalosti, vytvaret nové vzpominky a zlepSovat se v nejruznéjsich
dovednostech. Navic maji vyhodu obrovského mnozstvi zkuSenosti a znalosti, na které mohou nové
informace napojovat.

A jesté jedna dulezita véc: demence neni normadlni ani nevyhnutelnou soucasti starnuti.
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Mytus: Dve reci male dite zmatou a zacne kvuli nim
mluvit pozdeji
Skutecnost: Vyrustat se dvéma jazyky samo o sobé nezplusobuje poruchu reci ani dité ,neplete”. Vyvoj
dvojjazy¢nych déti ale muze vypadat jinak nez u déti, které pouzivaji jediny jazyk.

Bilingvni dité muze napriklad znat v kazdém jednotlivém jazyce méné slov nez jeho jednojazycny
vrstevnik, protoze svou slovni zasobu rozdéluje mezi dvé reci. Pri posuzovani jeho jazykovych
schopnosti je proto dulezité brat v ivahu oba jazyky, nikoliv pouze jeden.

Rodice se navic nemusi za kazdou cenu drzet pravidla ,jeden rodi¢ = jeden jazyk”. Podstatné je, aby dité
meélo dostatek kvalitniho a prirozeného kontaktu s obéma jazyky.

Mytus: Kdyz mame umeélou inteligenci, uz se
nemusime ucit

Tohle je mytus, ktery nasi rodiCe ani prarodiCe resit nemuseli.

Skutec¢nost: AI muze byt pri u¢eni velmi uzite¢ny pomocnik. Muze vysvétlit obtiznou latku jinymi
slovy, pripravit otazky na procviceni, vytvorit test nebo si s nami procvicovat cizi jazyk.Soucasné
vyzkumy naznacuji, Ze vhodné pouzivané chatboty mohou vysledky uceni zlepSovat. Zaroven ale upozornuji
na riziko priliSného spoléhani na né.

Kdyz nechame Al tkol pouze vypracovat a vysledek bez premysleni opiSeme, procvicuje se hlavné umela
inteligence - nikoliv nas mozek.
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Mnohem uzitec¢néjsi je zadat napriklad: , Poloz mi pét otazek z této latky, ale neprozrazuj
odpoveédi, dokud se o né sam nepokusim.”

Jak se tedy ucit chytreji?

Z&dny trik nenahradi samotné uéeni, nékolik jednoduchych pravidel véak miZe vyrazné pomoci:

* rozdélte si uceni do vice dni misto jednoho dlouhého maratonu,

* pravidelné si zkouSejte vybavit latku bez ndpovédy,

* ucte se pokud mozno bez mobilu a dalSich rusivych podnéta,

* doprejte si dostatek spanku,

* prokladejte Cteni otazkami, priklady a vysveétlovanim vlastnimi slovy,

* a Al pouzivejte spiSe jako trenéra a pomocnika nez jako nékoho, kdo udéla praci za

Vas.

Protoze pri uceni stéle plati jedna jednoduchéa véc: ¢im aktivnéji musi mozek s informaci pracovat, tim
veétsi Sanci ma, Ze si ji skutecné zapamatuje.



