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Fakta a myty o uceni

Mytus: Nejlépe se nova latka zapamatuje, kdyz se ji u¢ime rano

Skutecnost: Zalezi na tom, jak jsme ,nastaveni”. RozliSujeme dva zakladni typy osobnosti, skrivany a sovy.
Skrivani si latku lépe pamatuji a osvojuji v brzkych rannich a dopolednich hodinach.]ejich
koncentrace po obédé prudce klesa. Sovy se naopak citi po ranu extrémné ospalé a letargické, proto
je pro né nejvhodnéjsi doba k uceni v odpolednich ¢i vecernich hodinach

Mytus: Holky jsou chytrejsi nez kluci

Skutecnost:Podle nejnovéjsich statistik maji holky lepsi znamky ve vSech predmeétech vcetneé
matematiky. Opakujeme a zduraznuje - maji lepsi znamky. Co to podle vyzkumu prozrazuje? Zatimco
kluci radi a objevuji svét, holky davaji pozor, co vyucujici rika, neskacou do reci a lépe se
soustredi. Prosté projevuji daleko vic sebeovladani a socialni inteligence. Neznamena to ovSem, ze by
byly chytrejsi - jen na to jdou dumyslnéji a peclivéji.

Mytus: Nejlepsi je zopakovat si novou latku hned dalsi den po vydatném spanku

Skutecnost: I kdyz je spanek zdsadni pro uceni a opakovani pro pamatovani, odbornici tvrdi, ze
optimalni casovani prvniho opakovani se obvykle pohybuje az mezi 3-7 dny.

Mytus: Pamét posiluje co nejdelsi spanek

Skutecnost:Vykonnost paméti opravdu u vétsiny lidi zavisi na délce a kvalité spanku. Pri jeho nedostatku
nejsme schopni spravné prijimat a pamatovat si novou latku. Ale potfebné doba spanku muze byt rozdilna.



Spankovi odbornici se celkem shoduji v tom, Zze bychom méli spat v pruméru 7-9 hodin.Méné
prospanych hodin se také podepisuje na naSem zdravotnim stavu, a tedy i na schopnosti se uéit. Skodlivé
vSak pry je spat vic jak 10 hodin.

Jenze existuji vyjimky. Nékteri lidé spi i méné nez 5 hodin, a pritom se budi ¢ili, okamzité mohou svij
mozek nastartovat. VSe je individualni. Dukazem jsou i nasledujici slavné osobnosti: Winston Churchill
spal v noci pét hodin, ale dal si po obédé Slofika, a vyhrdl II. svétovou valku. Margaret Thatcherova spala
denné pouhé ¢tyri hodiny, a jak obratila Spojené kralovstvi naruby. Zato Albert Einstein spal 10 hodin
denné, po obédé si také rad zdriml, a fada jeho genidlnich objevil nebyla dodnes prekonana.

Mytus: Je to snadné - do sluchatek si pustite néjakou novou latku, usnete a
rano se probudite nadupani novymi znalostmi, zvlasté pak znalosti cizich jazyku

Skutec¢nost: V dnesni dobé reklamni trh nabizi velkou radu rychlokurzi, které bezbolestné umozni velmi
efektivni uceni ve spanku. Kdyby to bylo opravdu tak snadné, poslucharny vysokych skol by zely prazdnotou
a studenti by pri zkouskach excelovali, CeSti turisté by pri svych cestach do ciziny bez problému konverzovali
s domorodymi obyvateli.

Veédci zjistili, Ze jsme sice schopni signal zachytit, ale nejsme schopni ho pochopit.Dalsi pokusy
prokazaly, Ze ten, kdo tvrdil, Ze si zapamatoval uryvek z audiozdznamu, zustal ve skute¢nosti vzhiru.

Mytus: Pamét se s vekem vzdy jen zhorsuje

Skutec¢nost: Samoziejmé s rostoucim vékem se zpomaluje obnova neuront, které prijimaji podnéty z
vnéjsiho prostredi a prenéseji je do mozku. Nové neurony pribyvaji ve stale mensim poctu na ukor
degradace dosavadnich. Presto je prokazané, ze dobre trénovana pameét je velmi odolnaa vykazuje
vyrazné nizsi pocet znaku starnuti nezli klouby, srdce, obéhovy systém atd. Ba co vic - trénink zvysuje
nas znalostni potencial, takze naSe mentalni schopnosti se s vékem mohou dokonce i zvysit.

Mytus: Déti, které maji rodice s jazykové odliSnymi rodnymi jazyky, zacinaji
mluvit pozdéji

Skutecnost: To rozhodné neni pravidlo. Kazdé dité je od narozeni do mladsiho Skolniho véku v podstaté
schopné se naucit jakoukoliv ze sedmi tisic reci, kterymi se na Zemi mluvi. Az do puberty se totiz nové
jazyky détem ukladaji v mozku po boku toho materského. Pozdéji se jazyk ulozi do jiné casti
mozku, a ten ho uz musi slozité prekladat do materstiny.

Nejbéznéjsi takovy model je kazdy rodic - jiny jazyk, kdy se treba matka drzi rodné Cestiny a otec rodné
anglictiny pri konverzaci s ditétem. Dité tak mluvi s matkou Cesky a s tatou anglicky. A mluvi tak ve stejném
veéku, jako jeho vrstevnici. Nékteri rodice jesté pridavaji treti spolecny jazyk. Méli by ho vSak ovladat
opravdu perfektné.



