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Eco-friendly domacnost

Nakupujeme bez obalu

Ruku na srdce - kolik plastovych obalu vyprodukuje vase domacnost za tyden, mésic nebo rok?
At uz jsou to plastové sacky od peciva, ovoce nebo zeleniny, obaly od salamu a syru, kelimky od
jogurtu ¢i nevratné lahve od napoju, vzdycky je co zlepSovat.

Predevsim v generaci takzvanych milenidnu roste trend bezobalového nakupovani a zero waste (nulového
odpadu). Myslete nejenom na likvidaci jednordzovych obalil, ale také na jejich vyrobu. I ta totiz stdla nemalé
mnozstvi energie, vody a chemickych latek!

Vysledkem skute¢né muze byt nulovy odpad, ackoliv se to béznému spotrebiteli mize zdat jako napad z rise
sci-fi. K dosazeni tohoto cile vede pyramida péti dulezitych pravidel, tzv. 5R: refuse, reduce, reuse,
recykle, rot (prelozeno z angl.: odmitnout, omezit, znovu pouzit, recyklovat, kompostovat) Tedy
odmitnout odpad, premyslet nad tim, co nakupujeme, co potrebujeme, jaky to mé obal. Na zakladé toho
muzeme omezit své potreby - at uz se jedna o spotrebu vody, jidla, obleceni, spotfebniho zboZi atp.
Znovu pouzijeme véci, které uz nékdo jiny nepotrebuje treba prostrednictvim nakupu v second
handu ¢i bazaru, zodpovédnym nakupem kvalitniho obleceni a zbozi celkové. Muzeme naopakdarovat
zbozi, 0 néz sami nemame zajem. Namisto jednorazovych vyrobku (plenky, kapesniky, ddmské hygienické
potreby atp.) nakupujeme znovupouzitelné alternativy. Teprve az na ¢tvrtém misté je recyklace toho,
co nelze omezit ¢i znovu pouzit. Kompostovani stoji na vrcholu pomyslné pyramidy a je jakymsi
protipélem popelnice bézné vyuzivané ceskou domécnosti.

Zero waste je zivotni styl, zména mysleni. Rodiny, které se na tuto cestu vydaly, mnohdy nepotiebuji vlastni



popelnici. Inspiraci a podrobnéjsi informace najdete napr. na strankach bezpopelnice.cz

S igelitkou to nepujde

Do ,bezobalového” obchodu mirite s vlastnimi nadobami (sklenice, sacky, dozy, plata na vejce
atp.), do kterych vam prodavac odméri pozadované zbozi.V téchto obchodech ¢asto narazite také na
obaly od ostatnich zdkaznikli - mtzZete sem darovat vlastni zavarovaci sklenice nebo kartonové boxy na
vejce. Pokud tapete a nevite, kde byste mohli nakup bez obalu vyzkouset, napovi tfeba on-line mapa:
mapa.reduca.cz.

Rikate si, pro¢ to viechno podstupovat? Tfeba proto, Ze uSetfite nejenom Zivotni prostredi, ale také svou
energii. Cim méné odpadu totiZ vyprodukujete, tim méné kroki smérem ke kontejnerim budete muset délat.

ProcC to nezkusit?

Mozna budete argumentovat tim, ze ve vaSem okoli se nenabizi moznost nakupovat bez obalu.
Nevadi! I tak si muzete vybrat, zda v nakupnim kosiku skonci zbozi, které je zabaleno nevhodné
nebo zbytecné. Misto jednorazovych plastovych sackl dostupnych na prodejné muzete pouzivat htkové
nebo alespon papirové pytlicky. U napoji uprednostiujte vratné obaly. Pokud nejste spokojeni s
kvalitou pitné vody tekouci z vaseho kohoutku, zkuste poridit filtrac¢ni konvici. Ta zbavi vodu nezadoucich
latek a vylepsi jeji chut, vdm uSetri tahani lahvi z obchodu.

K zero waste ale patri mnohem vice véci nez pouhé bezobalové nakupovani. Snazte se nahradit pouzivani
papirovych utérek, plastového nadobi véetné bréek nebo sacku na led. V posledni dobé roste trend latkovych
plenek, nabizi se znovupouzitelné ¢i ekologické hygienické potreby pro zeny.Zakoupit muzete také
kompostovatelné sacky do kose vyrobené z kukuri¢cného skrobu a rostlinnych oleju Jednorazové
naklady na znovupouzitelné zbozi jsou sice vyssi, ale zase odpada nutnost hlidat jejich , dostupnost na
domécim skladé”, béhani do obchodu. Za par mésicu se vyrovna i financ¢ni bilance.

Ani kurka nazmar

Pro Setrnou doméacnost je takésamozrejmosti snaha vyhnout se plytvani potravinami. Ve spizirné by vam
nemély chybét zakladni ingredience s dlouhou trvanlivosti, ostatni véci nakupujte s rozmyslem.
Pomuze predem naplanovany jidelnicek, ve kterém uplatnite i zbytky z predchézejicich dni.Pokud vite, Ze
nékteré potraviny uz nedokazete zkonzumovat, muzete je rovnou zamrazit nebo vénovat
potirebnym. Ve vétSich méstech funguji tzv. sdilené lednice, do kterych mlZete neupotrebené potraviny
odnést.

Tridim, tridis, tridime?



S otazkou bezobalového nakupovani iizce souvisi nasledné tridéni pouzitych oballl a odpadka obecné.
Tridite poctivé vSechny véci, se kterymi mirite k odpadkovému kosi? U nékterych ¢istych plastu, skla
Ci papiru je to snadné. Jakmile ale véc vyzaduje vymyti nebo napt. oddéleni ¢asti z jiného materidlu, spousta
spotrebitelll radéji usetri Cas a svou energii a obal skoné¢i rovnou ve smésném odpadu.

Do Zlutych kontejnert na plasty patri sacky, folie, plastové tacky a seSlapnuté PET lahve, obaly od pracich a
kosmetickych pripravkl, kelimky od jogurtu atp. Rozhodné by tam nemél koncit polystyren, znecisténé obaly
od potravin nebo obaly od nebezpecnych latek. Napojové kartony (mléko, vino, dzusy) se vhazuji do
kontejnert oznacenych oranzovou nalepkou a kédem (C/PAP, 81, 84). Do modrého kontejneru patri
papirovy odpad - ¢asopisy, noviny, knihy i obdlky s plastovym okénkem nebo papir s kancelarskymi
sponkami.

Cisto i bez chemickych pomocnikt

Propadli jste nazoru, ze bez desitek specialnich Cisticich prostredkl nebude vase domacnost zarit ¢istotou?
Nechte se vyvést z tohoto omylu. Uklizet zvladnete i s trochou teplé vody a babskymi radamibez
Skodlivych latek, jako jsou fosfaty, triclosan, ropné derivaty, syntetické viiné, chlo, EDTA, formaldehyd a
mnoho dalsich.

Diky octu, citronové stave a jedlé sodé si poradite s mastnotou, zapachem i vodnim kamenem.
Postac¢i vdm vymyty rozprasovac, ve kterém smichdte prevarenou vodu, ocet a podle potreby esencidlni olej
na ovonéni. Ocet nejenom vyborné Cisti, zaroven dokéze znicit celou radu patogenu. Potiebuje na to vSak
vice ¢asu nez komeréni vyrobky. Obecné se doporucuje nechat ocet pusobit od 15 do 30 minut.

Pri pouzivani octu si dejte pozor na jeho bélici schopnosti. Opatrné s nim zachazejte u kamene
(mramor) nebo prirodnich drevénych povrchu. Poskodit muze i gumové komponenty - pozor pri
tolik oblibeném cisténi mycek nebo pracek, do kterych se hojné doporucuje pravé pouziti octa. Ocet
muzete nahradit citronovou $tavou. Nema tak intenzivni vlini, pritom cisti stejné dobre a dokaze také
odstranovat neprijemny zapach.

Soda muze byt alternativou k ¢isticim piskum. Je velmi jemn4d, takze nepoSkrabe ani citlivé povrchy.
Vyborné s ni vyc€istite koupelnu, zachod i nerezové prislusenstvi. Pokud méate doma zvireciho mazlicka, soda
vam pomuze s likvidaci nevitaného zdpachu. Nasypejte ji na skvrny na koberci, do odpadkového koSe nebo
zvireciho peliSku - nechte zhruba 20 minut pusobit a vysajte.

Jestlize se nechcete s nakupem drogistického zbozi rozloucit aplné, zameérte se na ekologické
vyrobky. Nejsou Skodlivé pro prirodu, ¢asto mysli na osoby trpici alergii na kosmetiku, jsou Setrné pro
zvireci mazlicky. Velka cast ekologické kosmetiky se prodava v koncentrovaném stavu a je treba ji pred
pouzitim naredit. Vydrzi vam tedy déle a navzdory vy$$im porizovacim nakladum v disledku uSetrite
rodinnou pokladnu. Dobre si vSak prectéte podminky pouziti - kvili pouzitym latkam, které nejsou tak
agresivni, je Casto potfeba nechat pripravek pusobit del$i dobu, abyste dosahli kyzenych vysledk.

Zakoupit muzete také ekologické praci prostredky, snadno odbouratelné tablety a gely do mycek
na nadobi i saponaty. Tyto prostredky stéle vice vyhledavaji domacnosti se septiky avlastni Cistickou
odpadnich vod. Pokud pouzivate ekologické Cistici prostredky, budete muset pridat na teploté vody, at uz je
re¢ o myti nadobi, ¢iSténi domacnosti nebo prani pradla.

Internet je zaplaveny recepty na domaci praci gely, prasky ¢i gely do mycky. O jejich pouzivani se ale



nebudeme rozsirovat, protoze pri nevhodném pouziti mohou ponicit elektricka zarizeni - a z rddoby ekologie
by byla spise domaéci katastrofa.



