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Dovolena u more s malym ditétem

Dovolena k mori s malym ditétem: Ano nebo ne?

Samozrejmeé zalezi, s jak starym ditkem se chystate na dovolenou Obecné plati, Ze do roka byste
neméli s ditétem jezdit prilis daleko. Takto malé dité velmi citlivé reaguje na jakoukoliv zménu rezimu,
ale samozrejme i prostredi a celkové klimatu. Vase miminko by bylo ve stresu, vice by plakalo, a tak byste si
takovou dovolenou neuzili ani vy.

Ovsem ani rodictim s détmi do tri let se nedoporucuje cestovat do jiného klimatu ¢i celkové
podstupovat dlouhou cestu. AZ po tretim roce maji ditka plné vyvinutou termoregulaci a i jejich imunitni
systém je v této dobé jiz odolnéjsi.

A v kolika letech tedy s potomkem vyrazit k mori? Samozrejmé na dovolené uvidite déti ruzného véku a
konecné rozhodnuti je na vaSem uvazeni Je treba vzit rovnéz v potaz, kam se chystate a na jak
dlouho. Prihlédnout byste méli i k povaze vaSeho ditéte. Kazdé se individualné prizpusobuje zménam.

Obecné vSsak odbornici doporucuji zahranicni dovolenou u more az tak kolem tri let ditéte.Pokud
se preci jen rozhodnete cestovat s malymi détmi pod tri roky, vyvarujte se prili§ dlouhym cestdm, oblastem s
vyrazné rozdilnym klimatem, vysokym hordm a nelétejte ani nikam, kde je velky casovy posun.Biorytmy

oev s

déti jsou citlivéjsi nez u dospélych lidi

Prijemna dovolena nemusi byt jen u more



Rozhodli jste se, ze je vas potomek prilis maly na dovolenou u more, nebo vam letos na zahrani¢ni dovolenou
nezbyly penize? Nezoufejte. I v Cechach je mnoho krasnych mist, kde si miizete uzit prijemnou
dovolenou. Vy jisté more ozelite a malym détem je jedno, jestli dovadéji u ceského rybniku ¢i nékde
na exotické dovolené.



