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Domaci voskované ubrousky

Voskované ubrousky jsou jednoduchou alternativou k potravinové folii nebo jednorazovym sackum. Zabalite
do nich chleba, rohlik, sendvi¢, ovoce, syr nebo treba svacinu détem do $koly. Navic si muzete vybrat latku
presné podle sebe - od nendpadnych vzorl az po barevné ubrousky, které déti v aktovce rozhodné
neprehlédnou.

A nejlepsi na tom je, Ze jejich vyroba neni nijak slozita.

Co budeme potrebovat?

® Cistou 100% bavinénou latku

* vceli vosk - idedlné nastrouhany nebo ve formé drobnych peletek (pouzit
muzeme rovnéz stocenou zlutou svicku z mezistén, ktera je z Cistého 100%
vceliho vosku bez parfemace, barviv a dalSich primeési)

*® pecici papir

® plech

*® Stétec nebo starsi kuchynskou stérku

* nlzky, ideélné entlovaci

Na bézny ubrousek o velikosti priblizné 30 x 30 cm postaci jen nékolik graml vosku. Neni potfeba vytvorit
silnou vrstvu - latka mé byt voskem pouze rovhomérné napusténa.



Jak velké ubrousky vyrobit?
Vyplati se pripravit rovnou nékolik velikosti:

20 x 20 cm - na jablko, mensi svacinu nebo kousek syra
30 x 30 cm - na rohlik, sendvi¢ nebo béznou svacinu
40 x 40 cm - na chléb, vétsi pecivo nebo zakryti misy

Rozméry samoziejmé nemusite dodrzovat presné. Skveélé je vyuzit i pékné zbytky bavinénych latek, které by
jinak zustaly lezet ve skrini.

Jak na vyrobu?

Latku nejprve vypereme, nechame uschnout a nastrihame na pozadovanou velikost.

Plech vylozime pecicim papirem a polozime na néj kus latky. Po celé plose rovhomérné rozsypeme malé
mnozstvi nastrouhaného vceliho vosku. Vlozime na nékolik minut do trouby vyhraté priblizné na 80 az 100
°C. Jakmile se vosk rozpusti, vytdhneme plech a pomoci Stétce jej rychle rozetreme po celé latce.

Druhou moznosti je vosk zazehlit Zzehlickou: Latku polozime mezi dva archy peciciho papiru, na latku
nasypeme nebo nastrouhame vceli vosk a prezehlujeme bez pary, na nizsi az stredni teplotu. Jakmile se vosk
rozpusti, Zehlickou ho rozvedeme po celé plose. (Pod pecici papir doporucujeme dat jesté stary ru¢nik nebo
utérku, aby pripadny vosk neznicil Zehlici prkno. A Zehlickou nikdy nejezdime primo po vosku.)

Pokud nékde zlstalo suché misto, pridame trochu vosku a latku jesté kratce zahrejeme - v troubé ¢i
zehlickou. Hotovy ubrousek opatrné zvedneme a nechame nékolik minut vychladnout. Voskovéa vrstva rychle
ztuhne a ubrousek je pripraveny k pouziti.

Kouzlo vlastnich rukou

Voskovany ubrousek drzi pohromadé diky teplu nasich rukou. Staci jim potravinu obalit a nékolik vterin
pridrzet okraje dlanémi. Vosk lehce zmékne a ubrousek se vytvaruje podle svaciny.

Jakmile vychladne, tvar si zase podrzi.

Skvéle se proto hodi treba na:

* rohliky a housky,

* sendvice a chleba,

® tvrdsi syry,

* nakrojené ovoce a zeleninu,

susenky a domaci pecivo,
* prikryti misky nebo sklenice,

zabaleni svaciny na vylet.



Tip na skolni svacinu
Vyrobte détem nékolik mens$ich ubrousku z ruznych latek. Jeden muze byt na sendvi¢, druhy na ovoce a treti
treba na domaéci susenku.

Po rozbaleni navic ubrousek poslouzi jako malé prostirani, takze svacina nemusi lezet primo na Skolni
lavici.

A kdyz do vyroby zapojite samotné déti a nechate je vybrat si vlastni vzor latky, je docela mozné, Ze budou
svij novy svacinovy obal pouzivat o néco radéji.

Jak voskovane ubrousky umyvat?

Po pouziti je vétSinou staci otrit nebo oplachnout studenou az vlaznou vodou V pripadé potreby
pouzijeme malé mnozstvi jemného prostiedku na nadobi.

Poté je nechdme volné uschnout. Pozor na horkou vodu, mycku nebo pracku - vosk by se mohl rozpustit.

Ubrousky také nedavdme do mikrovinné trouby ani jimi nezakryvame horké potraviny.

Co do nich radeéji nebalit?

Voskovany ubrousek neni vhodny na vSechno. Kviili moznosti mnozeni bakterii bychom do né&j neméli balit
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uzaviratelna nadoba.

Na béznou skolni svacinu, pecivo, ovoce nebo syr jsou ale voskované ubrousky jako délané.

KdyzZz prestanou lepit, nemusi do kose

Po Case se voskova vrstva pouzivanim opotrebuje a ubrousek za¢ne byt méné poddajny. To ale jeste
neznamena jeho konec. Staci jej znovu poloZit na pecici papir, pridat malé mnozstvi vceliho vosku a kratce
zahrat v troubé ¢i zehlickou. Povrch se obnovi a ubrousek muze dél slouzit. Pfi Setrném zachézeni tak jeden
kus vydrzi opravdu dlouho.

A jesté jeden napad

Voskované ubrousky mohou byt i hezkym domacim darkem. Vyrobte sadu t¥i riznych velikosti, prevazte ji
provazkem a pridejte kratky ndvod na pouzivani.

A pokud se vdm doma zacatkem zari opét hromadi svacinové sacky, folie a alobal, moZzna je praveé novy
Skolni rok idealni prilezitosti vyzkouset néco jiného.



Barevny ubrousek, kousek vceliho vosku a par minut prace - a z obycejné Skolni svaciny je razem
o néco hezci kazdodenni ritual.



