COOP Club.c:z 6 zat., 2022

Domaci vlasové zabaly

Bananova maska proti lamavosti vlasu

* 1 vétsi banan (podle délky vlast)
* 1 vajecny zloutek

* 1 1zice olivového oleje

* 2 1zice vody

Bandan rozmixujeme v mixéru na kasicku a pridame zbylé ingredience. Naneseme na umyté vlasy a
zakryjeme ru¢nikem. Masku nechdme plisobit 20-25 minut. Poté dukladné omyjeme vlaznou vodou.

Avokadova kura pro rozjasnéni a hydrataci

* 1 avokado

1 1zicka citronu

1 1zicka olivového oleje
* 2 1zice medu

* 1 vaje¢ny zloutek

Avokado, vajecny zloutek, citron a med vlozime do misy a mackame tak dlouho, dokud nevznikne tuzsi krém.
Poté pridame olivovy olej a naneseme na neumyté vlasy. Nechame pusobit 30 minut a poté si vlasy umyjeme



obvyklym zpusobem.

Olivova kura pro suché vlasy bez lesku

* olivovy olej (mnozstvi dle délky vlasu)

Olivovy olej aplikujeme do vlhkych vlast a zakryjeme je ru¢nikem. Po pul hodiné si vlasy umyjeme.
Opakujeme dle potreby a poskozeni vlast.

Jogurtova maska proti lupum

* bily jogurt (dle délky vlasu)
* 2 1zice medu
* par kapek citronové stavy

Jogurt smichdme s medem a citronovou $tavou a naneseme do neumytych vlasti. Nanasime spiSe k pokozce a
nechédme pusobit 20 minut. Poté si vlasy umyjeme.

Kavova kura pro podporu rustu vlasu

mleta kava

olivovy olej
2 1zice rumu
2 zloutky
horkéa voda

Uvarime si vodu a zalijeme s ni kdvu, kterou nechame vychladnou (aby byla vlazna a Zloutky se nam
nesrazily). Pridame olej, Zloutky, rum a promichame. Vzniklou smési si prelijeme vlasy a nechdme 15 minut
pusobit. Poté umyjeme vlasy béznym zpusobem.
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