COOP Club.c: 12 kvétna., 2017

Domaci mydlo - udeélej si sam

Budeme potrebovat:

mydlovou hmotu (mnozstvi prizpusobte podle po¢tu mydel)

* esencidlni olej (na jedno mydlo tak 4 kapky)

® barvivo

* suSenou levanduli, suSené platky ruzi, mletou kavu, hermanexk,...
* silikonové formy (podle toho, jak velké mydlo chceme)

Postup:

V rendliku se silnéjSim dnem pomalu nad vodni 1dzni rozehiejeme mydlovou hmotu (sezeneme treba na
internetu, pokud si chceme praci jeSté usnadnit, je mozné pouzit napriklad neparfemované bilé mydlo, které
nastrouhame a rovnéz rozehrivame). Aby nebyla hmota prili$§ hustd, muzeme pridat trosku vody. Sundame z
plamene a ted uz je postup jednoduchy. Priddme libovolny esencialni olej, barvivo a k tomu hodici se susené
bylinky, kdvu nebo tieba susené kvéty. Hotovou smés nalijeme do pripravenych silikonovych formicek a
nechdme dukladné vyschnout, az je mydlo na dotek pevné. Vyklopime, mizeme ovéazat tieba kouskem lyka,
zabalit do celofdnu a obdarovat své nejblizsi.



