CIIJDClub cz 29 brezna., 2023

Domaci peeling z medu a cukru

Potrebovat budeme:

® 2 lzice tekutého medu
® 2 1zice (trtinového) cukru

Postup:

Do mistiCky nasypeme cukr a zalijeme medem. Dukladné promichame. Pokud je smés prili$ 1idka a tece,
priddme cukr, pokud je naopak moc husta a droli se, pridame trosku medu.

Peeling aplikujeme na celé télo i obli¢ej ve sprse, vmasirujeme a teplou vodou smyjeme. Poté muzeme
chvili stfidat ledovou a horkou vodu. Diky tomu se nasSe pokozka skvéle prokrvi a bude hladka a ruzova,
zkratka jako nova.

Nezapomeneme po osuseni pouzit hydrata¢ni krém. Peeling muzeme aplikovat kazdé dva tydny nebo
jednou za mésic. Nedoporucujeme na citlivou plet a ekzémy.



