Cﬂ.’pClub cz 7 srpna., 2018

Domaci lopuchova voda s kofeinem proti padani vlasu

Co budeme potrebovat?

* lopuchovou vodu (bud koupenou v drogerii, nebo domaci - z 250 ml vody a 10 cm
korene lopuchu plstnatého)

* 2 ml Cistého kofeinu v prasku (koupime na internetu)

* konzervant - napr. Leucidal, Kalium sorbat, Rokonsal anebo Cosgard (koupime na
internetu)

Postup:

1. Nejprve si pripravime lopuchovou vodu. Bud'ji mame koupenou hotovou, nebo ji
vyrobime sami, a to nasledovné: Koren lopuchu (asi 10 cm) omyjeme a nakrajime
na mensi kousky. 250 ml vody nechame prejit varem, odstavime a vlozime do ni
koren. Nechame louhovat, minimalné pres noc. Druhy den precedime.

2. Do lopuchové vody nasypeme kofein v prasku a priddme konzervant. Konzervant
chrani nase vyrobky pred kontaminaci bakteriemi, kvasinkami, plisnémi a houbami.
Davkujeme ho podle druhu, ktery sezeneme.

3. Lopuchovou vodu s kofeinem prelijeme do lahvicky s izkym koncem, popr. s



rozstrikovacem. Davkujeme kazdy den rano ke korinkum vlast a vmasirujeme ji do
pokozky. Masirujeme nejlépe po dobu 5 minut!



