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Domaci desinfekc¢ni gel na ruce

Co budeme potrebovat?

Aloe vera gel (sezenete v 1ékarnach, v prodejnach se zdravou vyzivou, v drogeriich, na internetu...)
a esencialni olej - nejlépe s desinfek¢nimi ucinky, které ma napr. hrebicek, levandule, tymian,
eukalyptus, jalovec nebo tea tree olej (koupite témeér kdekoliv). Popr. jesté destilovanou vodu.

Postup:

1. Do 100 ml gelu pridame asi dvacet kapek vybraného éterického oleje (popr. oleje
muzeme nakombinovat).

2. Vzniklou smés naplnime do vhodné lahvicky s pumpickou a aplikujeme na ruce
kdykoliv dle potreby.

Pozndmka: Pokud vam vyslednd konzistence nevyhovuje, mtiZete ji naredit trochou destilované vody.
Ucinky:

Aloe vera gel zklidiuje, hoji a hydratuje pokozku, vhodné vybrané esencialni oleje pusobi
antibakterialné a odstranuji choroboplodné zarodky.



A navic - takto pripraveny gel je vhodny i na oSetreni drobnych poranéni jako jsou skrabance,
spaleniny, bodnuti od hmyzu apod., tudiz je vhodné mit jej po ruce cely rok.



