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Domaci cokoladovo-kavovy télovy peeling
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Co budeme potrebovat?

* 12 hrnku kvalitniho kakaa - vyzkousSejte nase holandské kakao COOP Premium

* 1 1zici mleté kdvy - napr. nasi extra specidl mletou kavu Novy Den z rady COOP
Quality Standard

* 1 hrnek trtinového cukru

*® 12 hrnku morské soli

*® 4 1zice kokosového oleje

*® uzaviratelnou sklenici

Postup:

1. V misce smichdme kakao spole¢né s kavou a trtinovym cukrem.

2. Priddme morskou stl, muzeme zvolit i sul s esencialni vini nebo napriklad se
susSenou levanduli. Znovu promichame.

3. Kokosovy olej rozpustime a nalijeme ke smési. VSe naposledy promichame.

4. Vysledna konzistence musi byt stale sypka, ale pri zmacknuti drzi tvar. Smeés
nanddme do uzaviratelné sklenice



5. Peeling pouzivame pravidelné alespon jednou za dva tydny, idealné ve sprse.
Jemneé rozmasirujeme na navlhcenou pokozku celého téla, teplou vodou smyjeme a
nakonec jesté na télo stridaveé poustime horkou a ledovou vodu. Diky tomu se nam
mnohem vice pokozka prokrvi.



