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Domaci balzam na rty

e, N

Misto toho, abyste se v obchodé snazili najit ten pravy balzam pro vas, proc¢ si ho jednoduse nevyrobit?
Potrebujeme k tomu jen par surovin, vime tedy presné, co bude obsahovat a sami si jej mizeme prizpusobit
svym pozadavkium. A vzhledem k tomu, Ze postup je opravdu snadny, rozhodné to stoji za vyzkousSeni!

Na balzam budeme potrebovat:

1 1zici nastrouhaného vceliho vosku

1 1zici kokosového oleje

Par kapek medu

Volitelné: 1zicka skorice nebo kakaa, par kapek esencialniho oleje,...
Maléa uzaviratelna plastova nebo sklenénda krabicka na hotovy balzadm

Postup:

1. Do misticky dame nastrouhany vceli vosk, kokosovy olej a par kapek medu.

2. VSe dame rozehrat bud do mikrovinné trouby nebo nad vodni lazen.

3. Po rozehrati mazeme pridat skorici, kakao nebo esencialni olej. Ale zalezi
jenom na vlastni fantazii. Pridat muzete také listky ruzi, troSku potravinarského
barviva, matu, vitamin E (sezenete v 1ékarné), a vytvorit si tak naprosto



origindlni balzam presné podle vasich prani.
4. Hotovou smés nalijeme do cisté krabicky a ddme na nékolik hodin do lednice
ztuhnout.

Balzam muzeme kromé rtll pouzit tfeba také na rozpraskané ruce. Obsazeny med, véeli vosk a kokosovy
olej tvori skvélou kombinaci pro hydrataci,zvlacnéni a zjemnéni kuze.



