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Dodrzujme velikonocCni svatky a zvyky!

Velikonoc¢ni svatky slavime vzdy prvni nedéli a pondéli po prvnim jarnim upliku, takze nés cekaji prave
nadchdzejici vikend. Vychutnejme si po vzoru nasich predku také vSechny zvyky, které je doprovazeji!

Kvetna nedeéle

Pripadé na nedéli pred Velikonocemi a véricim pripomind vjezd JeziSe do Jeruzaléma.Nazev svatku je
odvozen od kvétu, jimiz byvaji kostely vyzdobeny a které maji pripominat palmové vétve, jimiz lid
vital JeziSe. Pro¢ bychom si tedy i my nase pribytky na oslavu jara nevyzdobili kvétinami?

Modré pondeéeli

V tento den zacinaly détem a studentum jarni prazdniny, tzv. vakanace. Nazev je zfejmé odvozen od
barvy latky, ktera v tento den kryje oltar v kostele.

Sedivé nebo Zluté utery

Obé barvy odkazuji na proménlivé pocasi, které v tuto dobu panuje. Seda pak pripomina hospodynky,
jez vymetaly ze vSech koutt pavuciny a pilné cistily svij pribytek a jeho okoli.

V ttery rovnéz dame nakli¢it hrach na pucalku, starocesky postni pokrm. 250 g hrachu prebereme,
proplachneme, ddme do vétsi ploché nadoby a zalijeme vlaZznou vodou. Vecer vodu slijeme a ddl jen zrnka



proplachujeme. UloZime na teplé misto a nechdme do ¢tvrtka naklicit. Cely recept najdeteZDE

Skareda nebo Sazometna streda

Streda byla urcCena pro vymetani sazi z komina. Prizvisko Skareda pochéazi od tradovaného predpokladu,
ze se toho dne, pred svou zradou, Jidas na JeZiSe mracil a skaredil. Pozor, rika se, Ze kdo bude nésledovat
jeho vzoru, bude se Skaredit cely rok.

Zeleny ctvrtek

V tento den by se podle lidovych zvyklosti méla jist zelena strava Na Zeleny Ctvrtek se nemame
hadat, aby se ndm cely rok hadky vyhnuly, a také si nemame nic pujcovat, aby se ndm nevyhybaly penize.

Lidé se myli v rose, aby byli zdravi. Pekly se jidasky, kynuté pecivo ve tvaru dukata nebo provazové
smycky. Jsou symbolem JidaSovy zrady - dukaty pripominaji odménu, kterou Jidd$ dostal za zradu Krista, a
smycka provaz, na kterém se Jidas pozdéji obésil. Zaroven na znameni smutkunaposledy zazni zvony,
drive nez ,odlétnou do Rima“, a znovu se rozezvudi aZz v sobotu.

Velky patek

Pro vérici je to den nejvétsiho smutku, pripominka Kristova ukrizovani, den prisného pustu, ticha,
smutku a rozjimani. Vyzdoba kostell je chudéa a prostd, bez kvétin a svici, nezvoni zvony a také varhany
mlci. Po vsich chodi tzv. rehtaci a drevénymi nastroji oznamuji poledne, klekani a zacatek
bohosluzeb.

Podle tradice se nesmélo prat, protoze lidé vérili, Ze misto ve vodé by se pradlo machalo v Kristové krvi.
Na Velky patek se podle legend a povésti otevira zemé a lidé pokorni a zbozni mohou najit poklad.
Misto pokladu oznacuje zlaté kapradi, sveétylko nebo zare vychézejici ze skalniho otvoru.

Bila sobota

Posledni den plstu, béhem néhoz se celd rodina pripravovala na néasledné oslavy -zeny barvily vajicka,
pekly mazance a beranky, muzi splétali pomlazku. V tento den se svéti ohen, symbol svétla a
odchéazejici zimy, pripominka vitézstvi nad smrti. Ohorela drivka se zapichovala do pole, aby bylo
urodné, a popelem se sypala louka, aby bylo dost travy a sena. Sadari tfesou stromy, aby je probudili k
zivotu.

Po zapadu slunce zacina v kostelich posvatna noc, kterd se vztahuje k zmrtvychvstdni Pané, bohosluzba
velikonoc¢ni vigilie. Ona , velkd noc”, kdy se znovu rozezni zvony, dala nasemu svatku nazev.

Velikonocni nedele - Bozi hod

V kostelich se svétily pokrmy - mazance, beranky, vejce, chléb a vino.Kousky posvécenych pokrmu se
nechévaly na poli a zahradé pro dobrou trodu, vino pro dostatek vody ve studni. Skoncil pust a hospodyné


https://www.coopclub.cz/recepty/velikonocni-pucalka-na-zeleny-ctvrtek/

se predhanély v pripravé velikonoc¢nich svate¢nich pokrmu.

Velikonoc¢ni pondéli

Den pomlazky, mrskacky ci koledy. Chlapci chodi s pomldzkami za dévcaty a za koledu dostavaji
malovana vejce a ruzné sladkosti. Dévce, které je vyslehané, bude zdravé a veselé po cely rok.V
nékterych krajich dévcata po koledé chlapce polévaji vodou.

V minulosti hospodar slehal ¢eladku - aby nebyla lina, dobytek - aby mél mladé, a stromy - kvuli
urodé. Slehalo se dokonce i mezi dospélymi pro dobré sousedské vztahy, ale to radsi zkou$et nebudeme.



