COOP Club.c:z 18 dubna., 2018

Dité a volny Cas

Na druhou stranu se pomérné vysoké procento déti icastni organizovanych forem mimoskolni ¢innosti. A
pravé tyto déti se podle pruzkumu citi v zivoté $tastnéjsi nez jejich vrstevnici. Dité by mélo mit ¢as na
odpocinek, regeneraci fyzickych i psychickych sil. Ale jak vlastné skol4ci travi volny ¢as?

Obecné plati, ze béhem Skolniho roku sleduji televizi, filmy na pocitaci, brouzdaji po internetu. Dalsi Cas
vénuji pripravé do $koly, poslechu hudby a navstévé kamarada. O vikendu pak jsou vétSinou doma s rodici,
divaji se spole¢né na televizi, hraji spolecenské hry nebo béhaji venku. A pak je tady nabidka vS§emoznych
krouzku.

Krouzkova nabidka

Univerzalni navod, jak postupovat pri vybéru vhodného krouzku pro dité, asi neexistuje. Méli bychom vzdy
dbat na to, abychom dité nezahltili, a zaroven vybirat takové krouzky, které ho budou bavit.
Dulezité pritom je, aby rodice nevybirali krouzky podle sebe, ale podle zajmu ditéte.

Obcas to vypada, zZe si rodice plni prostiednictvim déti své sny. Takze je dulezité vnimat, co vaSe dité
opravdu bavi. Pokud rado kresli nebo tvori, mtzete ho prihlasitdo vytvarném krouzku. Kdyz ho bavi
zpivat, tancovat a recitovat, i v tomto sméru je hodné moznosti. Z hudebnich aktivit maji déti nejcastéji
moznost hrat na flétnu, kytaru, klavir nebo zpivat. Oblibené je malovani a keramika nebo micové
hry. Pro starsi $kolédky se nabizi razné bojové sporty, védecké krouzky, lego. HolCicky zase rady chodi
na gymnastiku, tanec nebo aerobic.

Psychologové i odbornici apeluji na to, aby rodice nic neuspéchali. Zejména malé déti, které
nastupuji teprve do Skolky, by krouzky nemusely zvladat. Uz jen zvyknout si na rezim ve skolce a zvladnout



vSechny aktivity s tim spojené je pro dité naroc¢né. A do toho je zatéZovat jesté krouzky? Nejsilnéjsi
vékovou skupinou pravidelné navstévujici krouzky jsou déti ve véku mezi desatym a dvanactym
rokem. Starsi Skolaci krouzky bohuzel opoustéji z divodu nezdjmu nebo, coz je horsi, z duvodu
»~prekrouzkovani” a touhy rozhodovat samostatné o svém volném case.

Uplné nejvhodnéjsi doba k navstéveé krouzku je v prvni tridé. Pokud zaéneme diiv a dité neni na
krouzky jesté pripravené, muze se stat, ze tam nebude chtit chodit a do budoucna na krouzky zcela zanevre.
Psychologové doporucuji, aby dité hlavné béhem prvniho roku Skolni dochazky nebylo prilis rozptylovano
dalSimi aktivitami. V jeho zivoté nastaly velké zmény, se kterymi se musi postupné vyporadavat. Proto mu
bude stacit maximalné jeden zdjmovy krouzek jednou az dvakrat tydné.

Vhodny krouzek

Pokud uz jste ve fazi, kdy se rozhodujete, ze dité do néjakého krouzku zapisete, méli byste dopredu védét,
na¢ bude zaméren a jak casto jej bude ratolest navstévovat. Podle odborniku dité do Sesti let stale jesté
objevuje svét podle svého vlastniho tempa, a maji-li odmalicka vSe napldnované a casto byvaji krouzky
pretéZované, mohou mit pozdé&ji problémy se soustfedénim. Skolaci by neméli krouzky navstévovat
Castéji nez trikrat tydnée.

Jak poznat vhodny krouzek pro déti? Asi nebudeme vybirat podle ceny, ale spis podle zdjmu ditéte a mozna i
podle lektorky ci lektora. V kazdém pripadé je dulezité, aby se détem vénovali skute¢ni
profesionalové. Vybirejte proto krouzky s dlouholetou tradici. Dulezité je pratelské prostredi, aby se
dité citilo v zajmovém krouzku prijemneé a také jej tato cinnost obohatila.

Nékdy détem trva déle, nez prijdou na to, co je opravdu bavi. Dejte ditéti mozZnost vyzkous$et si rizné
krouzky a nezlobte se na néj, pokud ho zrovna vybrany krouzek prestane rychle bavit. Anezapominejte
dbat také na to, aby dité nebylo pretizené. Dopiejte mu dostatek volného Casu, ktery stravi s kamarady.
Krouzky jsou prijemnym zpestrenim a také prinosné, ale pouze v rozumné mire.

Re¢ cisel

Vyzkumy pravi, Ze ¢im lépe je rodina situovana, tim vice travi déti svij volny ¢as s rodici, sourozenci
a prarodici. V tomto pripadé maji rodi¢e vS§eobecné vétsi prehled o ¢innosti svych potomki ve volném cCase,
vice je podnécuji a motivuji. Déti ze Spatné situovanych rodin travi samy témér dvakrat vic ¢asu nez déti z
rodin prumérné ¢i lépe situovanych.

Neni bez zajimavosti, ze podle mezinarodniho vyzkumu maji ¢esti skolaci nejvic krouzku a
mimoskolnich aktivit v Evropé. Na sportovistich a v riznych krouzcich travi tydné pét az osm hodin.
Nicméné odhady do budoucna jsou takové, ze u $koldku jakéhokoliv véku bude stéle dominovat televize a
pocitac.

Co zvazovat pri vybéru krouzku?

* Povaha a zaliby ditéte:Bude se do krouzku tésit, nestane se jen neprijemnou
povinnosti.



®* Vzdalenost:Bude vzdy nékdo schopny dité odvést, pockat na ného a privést ho
doml.

* Finance: Nékteré, zvlast specializované krouzky mohou stat i dost tisic za jedno
pololeti.

* Nutna vybava: Zejména sportovni krouzky vyzaduji ne zrovna levné vybaveni.

* Vék a vyspeélost ditéte: Je dité na zvoleny krouzek dost zralé, zvladne tréninky i
nékolikrat v tydnu?

* Perspektiva: Lze predpokladat, Ze dité u zvolené aktivity vydrzi? Nestane se, ze
poté, co koupite za nékolik tisic specidlni vybaveni, ho prestane krouzek bavit?

* Keramika, karate, sport, flétnicka, kytara... VSechno to jsou urcité atraktivni
mimoskolni aktivity, z nichZ se jen téZko vybira. Je ale namisté vzit rozum do hrsti.
I kdyz vSechno naplanujete tak, aby to zapadalo a dité stihlo vSechno, neni to
dobré. Pamatujte na to, ze Skolak musi mit ¢as na uceni, ale i na odpocinek,
nicnedélani a lenoseni.



