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Dité a domaci povinnosti

Nejenze vam jejich pomoc usetri Cas, ale zaroven je skvéle pripravite do zivota.Déti, které jsou odmalicka
zvyklé pomahat, jsou v zivoté mnohem samostatnéjsi. Vytvorte si proto doma systém organizace, ktery
vam pomuze a déti nauci, jak spravné fungovat.

Nejvétsim omylem je myslet si, Ze budete své ratolesti radsi opecovavat nez je vést k samostatnosti. Cilem
vychovy méa byt naudit déti riznym dovednostem adekvatnim véku. Vlivem nedusledné vychovy si déti
postupem casu osvoji liné navyky, kterych uz je jen tézko zbavite.

Uz kdyz je ditéti rok a pul, zvladne zékladni tkoly, které se podobaji spi$ hre, ale pozdéji je dité zacne
vnimat jako povinnost. Zhruba od tii let déti 1dkaji vSechny ¢innosti, které délaji dospéli.Zprvua vam mozna
bude pripadat, Ze zapojeni déti do uklidu vas zdrzuje a spiSe pridélava praci, ale vydrzte a dité
nekritizujte. Naopak ho vzdy povzbuzujte a za odvedenou praci chvalte. Malé déti se vylozené dmou
pychou, kdyZ maminka projevuje nadSeni z jejich vykonané prace. Kdyz prcka navic pochvalite pred
babickou nebo tatou, bude se tetelit blahem a pristé pomdéhat s o to vétSim nadSenim.

Mate doma pubertdka? Pak jste asi ta jedind, kdo vidi, Ze uz vdm doma pomalu béhaji krysy, nicméné vasi
potomci povazuji tklid za zalezitost podruznou a nepodstatnou, vylozené za ztratu ¢asu. Vasi neutuchajici
¢innost uz ani nevnimaji. Pokyny typu ,uklid si ten bordel” na skolaky prili$ nezabiraji. Musite
formulovat presné.Nejlépe jim seznam praci bod po bodu napsat. Kdyz potomkovi ponékolikaté
zopakujete, co po ném chcete, a on to udéla, pochvalte ho. Stisknéte zuby a nekritizujte kvalitu jeho
prace. Je vam sice jasné, zZe vysavacem objel konferencni stolek a na umyvadle zbyl Cistici pripravek, ale
nereste to! Kdyz mu vynadate a pujdete to po ném predélat, prité se vdm na praci z vysoka vykasle.



Nepodplacejte sveé deti

Volte jinou nez penézitou formu odménovani. Slibte détem, ze jim uvarite oblibené jidlo, vyrazite
na hristé nebo jim kupte zmrzlinu ¢i oblibené gumové medvidky.V predskolnim véku je dité schopné
pomadhat s varenim, vynéaset ko$ i ustlat postel. Skolaci uz jsou pomérné samostatni, zvladaji si
pripravit snidani, nakoupit, vyluxovat, a nékteri dokonce i uvarit. Hlavné je vSak nemotivujte tim, ze
jim zaplatite. Mohlo by se vam to casem pékné vymstit. Odborné vyzkumy potvrzuji, Ze kdyz skupina déti
dostala néco za ukol pod prislibem odmény, znovu uz se pomocnikim do prace nechtélo. Druha parta déti
odménéna nebyla, presto tkol splnila znovu a dobrovolné. Pomdhéni je détem blizké odjakziva. Sotva se
nauci chodit a mluvit, uz chtéji pomdahat s iklidem nebo varenim.

Ve skutecnosti jejich pomdhani znamena ,,ja budu s mdmou délat to, co ona“. V podstaté jde o hru, pri které
v détech budujete pocit uzitecnosti. Pro déti je urcité dobré, kdyZz maji doma néjaké povinnosti. Citi se tim
dtlezité, rozviji se u nich pocit soundlezitosti s rodinou, zodpovédnost, schopnost planovat ¢as. OvSem je
dllezité uvédomit si, co je pro jaky vék vhodné.

Trileté déti zvladnout uklidit po sobé hracky nebo zamést drobecky na zemi. Ty starsi si zase mohou vzit za
svoji povinnost prostrit k obédu ¢i k veceri, zalit kvétiny, povésit pradlo nebo nakrmit domaciho mazlicka.
Déti nesmime pretézovat a jejich povinnosti musi byt primérené véku, schopnostem a situaci.
Nenechame napiiklad tahat osmileté dite ndkup, pod kterym se prohybéa az k zemi. Pokud jde o dobu
vhodnou k prideéleni domacich povinnosti, tak to je v podstaté doba predskolni. Déti Skolniho véku by uz
néjaké doméci povinnosti rozhodné mit mély. Dulezité pritom neni ani mnozstvi povinnosti, ani samotny
druh préace.

Dulezita je domluva

U vSech povinnosti ale plati, Ze by bylo dobré se s détmi na nich domluvit. Tak napriklad skolak, ktery
nesnasi myti nadobi, muze doma vyluxovat, vzit si na starost mycku nebo povésit pradlo. Nékterym rodi¢tim
se nechce davat détem domadci prace, zvlast kdyz uz jim spoustu Casu zabiraji ikoly do Skoly a mimoskolni
aktivity. Nicméné détem domaci prace jen prospeéji. Napiiklad jim pomahaji rozvijet osobnost.

U déti, které délaji domaci prace, je vétsi pravdépodobnost, ze jim dobre pujde Skola.A neni se
¢emu divit. Kdyz dité doma pomaha, posiluje si tim sebeduvéru, sebeovladani a odhodlani. Nékteri

v dospeélosti vénovat aktivitdm prospésnym pro spolecnost. To neni prekvapujici, protozedomaci prace deéti
uci, aby nemyslely v prvni radé na sebe, ale na druhé. Kdyz se od déti nic neocekava, ziskaji pocit, ze
jsou tady proto, aby jim druzi slouzili. Nenauci se, ze v zivoté budou muset byt zodpovédni a tvrdé pracovat.

A dalsi plus. Kdyz déti doma pomahaji, pochopi nejenom to, ze jsou dulezitou soucasti rodiny, ale i
to, Zze maji viici rodiné urcitou odpovédnost. Néco takového nepochopi, kdyZ rodic¢e kladou vétsi diraz
na jejich mimoskolni aktivity nez na domaéci préace.

Co se v mladi naucis...

To platilo kdysi a plati to i dnes. Uklizeni ma vétSina z nas dospélych zarazeno v kolonce neptijemnych



zivotnich ¢innosti. Shodneme se na tom, Ze prevazuji lidé, kteri klid povazuji za nutné zlo, bez kterého se
ovSem nedd prezit. A v tomto duchu vychovavaji i své déti. O nezbytnosti tklidu se snazi naSe potomky
presvedcit dokonce i vyrobci hracek. Vysavace, smetaky a jiné vybaveni hodné profesionalni uklidové
komory jim nabizi v podobé hracek. Samozrejmé to neznamend, ze dame ro¢nimu ditéti vysavac do ruky,
aby vysalo cely byt. Nicméné hrou mu muzeme vysvétlit, Ze vSechny véci, véetné jeho hracek, maji své misto
a nemuzou se jen tak nékde povalovat.



