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Détsky pokoj jako oaza radosti

Nejdriv zapad, potom vychod

Podle zasad feng-shui je pro pokoj predskolnich déti vhodna zapadni strana. Vychodni pak pro
skolaky, protoze v détském pokoji se stretavaji ruzné ¢innosti - spani, hrani a studium. Element dreva,
ktery vychodni smér symbolizuje, podporuje aktivitu, koncentraci, iniciativu a tvorivost u déti.
Nevhodna je naopak severovychodni strana, nebot mezi sourozence vhani rivalitu.

Vybaveni volime z prirodnich materiala, vyhybame se syntetickym malbam a laktim.Proto i
povleceni a dalsi textilie by mély byt z baviny, Inu, viny nebo hedvabi Klidny spanek ditéte podminuji
pastelové barvy lozniho pradla. Veselé koberce a obrazy s motivy zvirat, déti nebo Sasku vytvareji
prijemnou atmosféru a podporuji pocit druznosti.

Mistnost denné vétrame, abychom se vyhnuli hromadéni $kodlivych plynu. K zaji$téni prijemného
prostredi prispéji i jemné esencidlni oleje, napr. hermének, ruze, vanilka a levandule.

Vystavka na provazku

Pro détsky pokoj je vhodny nizky nabytek nejlépe ze dreva Ci jiného prirodniho materialu, napriklad
rakosu, prouti. Rozmistény by mél byt tak, aby neztézoval ditéti pohyb v prostoru. Pokojvybavime
pomuckami, které aktivuji predstavivost a podporuji tvorivost jako hry, plySova zviratka, loutky,
panenky, kostky, stavebnice, pastelky, tuzky. Déti zboznuji, kdyz mohou své vytvory viditelné vystavit.
Idealni jekorkova nasténka, ale staci i provazek upevnény na sténu, kde si pomoci kolicki mohou udélat



vystavu svych kreseb.

Misto pro hrani ma nejvice jangové energie, nebot se tu odehravaji ak¢ni aktivity ditéte. Dulezité jsou
dostatecné ulozné prostory pro hracky, nejlépe v krabicich umisténych na polickach tak, aby na né
dité bez problému dosahlo. V pripadé sdileni pokoje sourozenci je treba myslet i na optické oddéleni
samostatného prostoru pro kazdé dite.

Pro kvalitni spanek

Celo postele je podle zasad feng-shui nejlépe umistit u zdi naproti dverim, na které ma dité
pohodlny vyhled. Patrové postele nejsou pro déti vhodné, nebot na horni posteli ztraci dité jistotu a na
spodni se citi ohrozeno. Pro malé déti je idealni nizka postel, vysoka jim muze privodit pocit strachu v
nocni tmé. Déti rddy skacou na posteli, proto je vhodné ji zvolit co nejvétsi a s oblymi rohy.

Misto pro odpocinek predstavuje nejvice jinovou cast détského pokoje. Postel by meéla stat co nejdale od
elektrickych zasuvek a veskeré elektroniky, protoze vyvolavaji izkost a neklid. Kdyz uz si vétsi deéti
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televizi do pokojicku vyprosi, postavime ji do skrinky s dvirky, ktera na noc zavreme.

Misto pro uceni

Psaci stil je nejlépe umistit tak, aby dité vidélo na dvere. Nemélo by sedét ani pred velkym oknem
¢i zrcadlem. Pocit bezpeci prindsi zed za zady. Negativni podminky pomohou napravit i zavésy, kterymi
napriklad oddélime ¢asti pokoje ur¢ené pro hrani a odpocinek od mista pro u¢eni. Také muze byt reSenim
vymalovani ,studijni” ¢asti pokoje jinou barvou - nebeska modr uklidni a poméahda koncentraci.

Co nejvic sveétla

Nejlepsim zdrojem svétla je okno na vychodni stranu, kdy do pokoje vstupuje energie elementu dreva a
rustu, ktery prijima hojné prirozeného svétla. To mizeme nahradit napriklad zarivé zlutym slunickem nebo
jinym predmétem této barvy. Vhodna jsou alespon dvé svétla - jedno u luzka (tlumené) a druhé u
psaciho stolu s co nejkvalitnéjSim svétlem. Stinidla nebo nasténné lampicky s zarovkami
zabarvenymi do razova vytvori klid v pokoji a dobre naladi déti na spanek. Umisténi svétla pred
mistnost zaruci détem jistotu béhem noci.

Barvy v détském pokoji

Barvy volime v zavislosti na véku a povaze ditéte. Prili§ mnoho zkombinovanych barev muze potlacovat
fantazii vasi ratolesti. Pro pasivnéjsi déti bez energie jsou vhodnejsi syté barvy.
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* Svétle modra, svétle zelena maji uklidnujici acinek, zelena barva navic
dodava pocit jistoty.

* 7Zluta prinasi do pokoje radost a kompenzuje nedostatek prirozeného svétla v
tmavych mistnostech. Nehodi se ale do pokoje miminek, protoze ta ve zlutém
pokoji vice placou. Pro rozmrzelé, nebo dokonce psychicky labilnéjsi déti neni tato



barva také vhodna.

* Bila vyzaruje Cistotu a upravenost. Muze vyvolat chladnost a lhostejnost, proto
se nedoporucuje pro pokoje malych déti.

* Zelena vyvolava rust a tvorivost. Je vhodna do pokoje malych déti, je-li v nich
dostatecné prirodni svétlo.

* Purpurova vyjadruje vyjimecnost a autoritu, hodi se pro pokoj dospivajiciho.

* Cerna se nikdy nepouziva, podporuje agresivitu.

* Prirodni barvy - drevéna, kukuricna, bézova atd. prenaseji klid a pohodu,
proto se vyborné hodi pro déti. Vhodné je tyto barvy doplnit néjakymi veselymi
dopliky, aby pokoj nepusobil nudné a neblokoval tvorivost ditéte.

Pozor, prili§ mnoho zkombinovanych barev muze potlacovat fantazii vasi ratolesti.

Kontakt s prirodou

Déti potrebuji kontakt s prirodou jesté vice nez dospéli. Proto je velmi vhodné jim v mezich moZnosti
doprat néjaké domaci zviratko nebo akvarium s rybickami Tim dité ziskdva cenné zkuSenosti.
Nechme je spolupracovat na hlidani a starani se o zvirata nebo alespon o kvétiny.

Z détského pokoje by méla vzdy dychat laska, péce, néha a podpora kterou svému ditéti budete davat
po cely zZivot.

Lenka Lavickovad



