GCIT)Club cz 1 srpna., 2025

Jak udélat skvélou détskou party?
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Presné takové chvile nahravaji tomu, abychom usporadali néjakou poradnou party. At uz k tomu mame
padny davod - napriklad narozeniny, nebo si ho zkratka vytvorime - tfeba Cisté jen proto, Ze je prosté patek!

A co teprve, kdyz se jedna o akci détskou, to je potom o zabavu opravdu postarano! Uz do
samotnych priprav se déti rady zapojuji. A jelikoz je détska fantazie nékdy opravdu studnici neotrelych
napadul, nechme je, at si vSe poradné zorganizuji od A do Z! Uz jen fakt, Ze bereme jejich napady vazné,
prispiva k tomu, zZe se citi maximéalné zapojené a motivované. Jen to lehce korigujme zpovzdali, abychom
neskoncili s bazénem plnym lentilek a s mini ZOO na terase.

Planovani predevsim

Pastelky do ruky a jdeme na to! Pomozte détem vytvorit seznam, na co vSsechno nezapomenout.
Potrebujeme jidlo, piti, dekorace, hudbu, zabavu... Nechte je vymyslet, co by si praly, a doplnte to, co
uznate za vhodné. Dobré je zvolit si téma. To se poté planuje snaz, jelikoz se vSechno vybira ve stejném
duchu. Klasika jsou treba dinosauri, pravek, princezny, klauni, indiani, pirati, zviratka a tak dale. Déti si pak
muzou vymyslet i svoje masky a vyzvat i ostatni navstévniky, aby prisli v kostymech. Soucasti zébavy pak
muze byt prehlidka kostymu a vyhodnoceni toho nejoriginélnéjsiho.

V prvni radé potrebujeme pozvanky. Idedlni véc, kterou si i ti nejmensi zvladnou vytvorit kompletné sami!
Vy pak muzete treba jen nadepsat informace. Ale ve$keré ostatni provedeni, vybarveni, samolepky, tipytky,
to klidné nechte na détech.

Dobra hudba je zaklad atmosféry, at si déti sepiSou oblibené songy, ale jelikoz predpoklddame, ze s détmi



budou na akci i dospéli, pojdme vybrat néjaky vhodny kompromis i pro né, at cely den nemusime poslouchat
baby shark tutududutudua tak podobneé. Prokladejme to treba néjakym neutralnéjsim letnim mixem. Pak jen
skladby namichejte za sebou a pustte smycku dokola.

Dekorace

A co vyzdoba? Vsadte na néco, co udéla velkou paradu, ale snaze se poté uklizi Proto nedoporucujeme
veskeré trpytky a konfety, sice jsou velmi efektni, ale sbirat je jeSté nékolik tydnu po oslavé po celé zahradé
nebo domé asi vdzné nikdo nechce.

Zato balonky jednoznacné nesmi chybét! At si déti zvoli barvy a tvary. Nafouknéte je a nechte plavat na
hladiné bazénu, zaveste do vysky, vytvorte z nich girlandu. Balonky vZzdycky udélaji nejvétsi efekt a také se
potom jednoduse sklizi. D4 se s nimi taky skvéle hrat.

Nezapomente i na klasiku nasich mladych let - krepovy papir. Roli nastrihejte na prouzky a vytvorte barevné
faborky. Ty poté muzete s détmi navazat na stromy, kere, ploty, obmotat sloupky a tak dale. At je to hezky
barevneé!

Obcerstveni

Chtéji déti barevné drinky? Vymyslete bar, ve kterém vy nebo vétsi déti mohou michat nealko
koktejly, vytvorte menu kartu, ze které si budou moct vybirat.

Chtéji bramburky a bonbony a zmrzlinu a hamburgery a ¢okoladu? Udélejte rautovy a zmrzlinovy bar,
jen tam propasujte kromeé sladkosti a slanych pochutin co mozna nejvice ovoce a zeleniny, chce to
velkou barevnou $kélu, at na to maji chut. Do misticek pripravte ruzné druhy bonbond, ale i ovoce, polevu,
posypky. Kazdy si pak zvoli zmrzlinu dle chuti a doladi si ji tim, co ma rad.

Pripravte nachos lupinky. Zdravéji je vytvorite nakrdjenim tmavé tortilly na trojuhelnicky, které posypete
paprikou nebo jinym korenim, poté vlozite do trouby nebo do horkovzdusné fritézy a upecete do krupava.
Pak nachystejte zdravou rajcatovou salsu a domaci dip, treba ze zakysané smetany nebo klasicky
syrovy. K tomu jarni cibulku, raj¢atka, kukurici, strouhany syr. Déti si pak uz namichaji nachos dle libosti.
Mohou si také zabalit vlastni buritto, které jim poté na grilu zapecte.

Dobrym tipem jsou i ovocné nanuky. Jednoduse nakrdjejte velké kusy ovoce, idedlni je na trojuhelnicky
nakrajeny meloun, ananas, pulka bananu, velké jahody apod. Napichejte je na nanukové $pejle, muzete je
lehce pokapat medem, ¢okoladdou Ci javorovym sirupem a dejte zamrazit. Déti se tak krasné osvézi nécim
zdravéjsim nez jen zmrzlinou.

A co program?

Pokud jste vybrali téma, drzte se ho a vyuzijte jej i pri planovani zabavy. Napriklad piraty nechte
hledat zakopany poklad. Vytvorte mapu, kterd je postupné provede ukoly k ziskani klice od truhly, kterou
jste ukryli nékde na zahradé a naplnili ji cokoladovymi penizky a jinymi odménami. Jako indidni si déti
mohou vyrobit ¢elenku s perim nebo zkouSet hazet lasem na cil - do koliku zapichnutého do zemé, pripadné
pokud sezZenete houpaciho koné, vyuzijte ho. Pravéci lidé si zase postavi ohnisté, které s nimi veCer zapélite
a opecte si na ném burty. Archeologiim zakopejte do pisku nebo hliny umélé kosti a nechte je hledat,



oprasovat a zkoumat. Princezndm umoznéte vytvorit korunky z obycejnych celenek, mohou si nechat do
vlasu vplést barevné praminky ¢i usporadat cajovy dychéanek.

Uspéch maiji i klasické prekazkové drahy, hazeni balonkt do kose nebo skakani v pytli A co déti
viibec nejvice bavi? KdyZz se mohou umazat a vytvorit si néco na pamatku. Reknéte vSem, at si pfinesou
obycejna bila tricka, sezente barvy na textil a rozmichejte je do misek. Pak nechte déti, at si namoci
dlané a vzajemneé si tricka obtiskuji, pripadné si je pomoci fixek podepiSou. Tohle mélo vzdy nejvétsi aspéch
na vSech taborech, tak to vyuzijte. Letnim oslavam zdar!



