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Déti do kuchyné patri!

A navic chtéji maminkdm a tatink@im stéle s né¢im poméahat. Kde jinde spojit prijemné s uzite¢nym nez praveé
u rodinného krbu? Najdéte odvahu nevyhanét déti z kuchyné a spolecné si uzijete fantasticky cas!

Zapojte své déti v kuchyni

Pozvat dité do kuchyné a dovolit mu zapojit se do pripravy jidla vyzaduje notnou davku trpélivosti,
c¢asu a pevnych nervi. Ale odménou budou rozzarena détska ocka, Sikovné potomstvo a s velkou
pravdépodobnosti i narustajici apetit malého jedlika.

Jestlize mate doma vybiravé ditko, které nechce zkouset nové pokrmy, zapojte ho do pripravy. Bude potom
vice naklonéno chutovym experimentim. Navic vychovate ve svém ditéti malého kuchare. Pokud vas nebude
mit po ruce, spise nez po fast-foodu nebo ¢okolddovych ty¢inkdch prozkouma lednici a vytvori si vlastni
plnohodnotné jidlo.

Dalsim argumentem, pro¢ déti poustét do kuchyné jiz v utlém véku, je jejich bezpecnost. Paradox? Mozna
trochu ano. Pokud détem dovolite pouzivat kuchynské nacini pod vasim dohledem, nebudou mit
potrebu zkouset to tajné za vasimi zady. Budou védét, kdy a jak se pouziva nuz a Skrabka i proc¢ si na né
dat dobry pozor. Pochopi, Ze zapnuty sporak predstavuje nebezpeci spaleni, stejné jako panev plna horkého
jidla. Jejich zvédava natura bude ukojena.

V neposledni radé uSetrite finance za spoustu hracek, s nimiz se va$ maly pruzkumnik stejné dlouho
nezabavi. Nemusite porizovat specidlni pocitadla, modelovaci sadu na krajeni, napodobeniny ovoce ¢i
zeleniny. V kuchyni své nezbedy naucite rozliSovat barvy, pocitat suroviny, poznavat rizné tvary, strukturu a



skupenstvi surovin, jejich viné a samoziejmé chuté. Miseni tésta rukama je navic perfektni antistresovou
Cinnosti. Jesté porad si rikate, ze dité do kuchyne nepatri?

Nikdy neni brzy na zacatek

Obecné se da rict, ze jakmile zacne ditko vyzvidat, co se v kuchyni odehravda, méli byste mu dovolit ziiCastnit
se priprav. Batole vas bude pouze sledovat a pozdéji se natahovat po potravinach. Budte na to pripraveni a
nabidnéte omyté a bezpec¢né suroviny, které muze blize zkoumat ¢i ochutnavat. Pozdéji mize pomoct s jejich
prenasenim, omyvanim, loupanim.

Fantazii se meze nekladou. Jenpocitejte s tim, ze détem do tri let nejde o vysledek cinnosti Jsou
fascinované tim, co pravé délaji. Také u aktivity nevydrzi moc dlouho a je nutné smirit se s jistym
neporadkem. Ten by si po sobé mali Sikulové meéli ale uklidit. Sice se jim to pri prvnich pokusech nebude
darit podle predstav dospélych, ale navyknou si na to, Ze kromeé ,zadbavy” musi mit i néjaké povinnosti.

Nejmensim pomocnikim nevysvétlite, Ze mouka patii pouze do misy. Budou ji presypavat z mista na misto,
kreslit s ni a zkoumat, co vSechno dokdaze. TotéZ samoziejmé plati o ostatnich surovinach vcetné tekutin.
Budte na podobné experimenty vybaveni a ditéti neoblékejte svatec¢ni svrsky. Star$im pomocnikim
poridte détskou zastéru, mladsim klidné specialni jidelni oblecky potazené folii.

Premyslite, jakou c¢innosti zacit? Dovolte détem prisypavat ingredience na tésto a promichavat je.
Mohou také omyvat zeleninu, vyhazovat slupky. I malym détem jde diky zru¢nym prstikim prekvapivé
dobre loupani uvarenych vajec. Ukazte ditéti, jak se pracuje s mazacim nozem, a dovolte mu namazat si
krajic chleba nebo mu dovolte specidlnim détskym noZem nebo vinkovym vykrajovatkem krajet okurku.

Nezapomente na hygienu! Nejmensi déti nenechte pracovat se syrovym masem ¢i vejci.Tém
odrostlej$im vysvétlete zdklady prace v kuchyni. To, co dospély povazuje za automatické, totiz ziistava détem
utajeno. Pred varenim i v jeho prubéhu si s détmi myjte ruce - jisté to bude jedna z oblibenéjSich ¢innosti.
Seznamte je s jednotlivymi spotiebic¢i a upozornéte na jejich nastrahy. Elektricky sekdacek ma ostrou cepel,
pri pouzivani mixéru nesmi strkat prsty do misy atp.

Desatero klidného rodice a ditete:

1. Pocitejte s tim, ze dité nadéla v kuchyni neporadek a umaze se.

2. Dovolte mu zkoumat potraviny a technologické procesy.

3. Vyberte recept, ktery neni casové ani technologicky narocny.

4. Pripravte suroviny, které muze dité ochutnavat.

5. Po celou dobu budte v kuchyni se svym ditétem.

6. Vysvétlujte, co a proc¢ pravé délate, z ceho to délate. Kazda potravina ma svuj puvod, zajimavy pribéh.
7. Najdéte aspon jednu ¢innost, kterou dité zvladne bez vasi asistence, a bude si tak pripadat dalezité.

8. Zapojte malého kuchtika také do prubézného a nasledného uklidu



9. Nevarte s unavenym ¢i rozladénym ditétem.

10. Varte s ismévem. Lépe to jde i chutna 1]



