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Depilace pomoci domaci cukrove pasty

Cukrova pasta

Pokud nechcete neustdle sahat po Ziletkdch, nabizi se spousta jinych moznosti. Epilace pomoci strojku je
dosti bolestivd, voskova depilace zase muze zanechavat zarustajici chloupky a podrazdénou pokozku.

Ale slyseli jste jiz o cukrové pasté? Je prirodni a na rozdil od depilace voskem se cukrova pasta
strhava ve sméru rustu chloupkt, proto je mnohem vice Setrna a nezanechava zarustajici pupinky.

Pokuste se tuto pastu vyzkouset i doma, neni to nic slozitého a po chvili trpélivosti a praxe jisté na tuto
metodu nedéate dopustit.

Co budeme potrebovat?

® 1 hrnek cukru krystal

® 4 1zice citronové stavy

® 4 1zice vody

* % 17icky soli

* sklenice s vickem (napriklad od jogurtu)



Postup:

1. Do hrnce se silnéjsim dnem nasypeme cukr a sul, prilijeme citronovou
stavu a vodu. VSe promichdme a dame na sporak na stredni plamen. Pomalu
privadime k varu, obcCas promichame.

2. Priblizné po 5 az 7 minutdch nam smeés zac¢ne bublat, ddvame dobry pozor,
abychom ji nespdlili. Trva to asi 15 minut, dokud se cukr nerozpusti a
nezacne karamelizovat. Tekutina postupné méni barvu, cilem je dosahnout
zlatohnédé barvy, priblizné jako ma med. Nesmi byt priliS tmavad, jinak by pozdéji
ztvrdla.

3. Jakmile tedy dosahneme pozadované barvy, prelijeme smés do sklenice. Tu
je dobré predem vyplachnout horkou vodou, abychom se vyvarovali prasknuti.
Davame velmi dobry pozor, abych se vzniklou smési neoparili, je velice horka!

4. Nechame nékolik hodin dukladné vychladnout, diky tomu za¢ne postupné tuhnout.
Jakmile je dostatecné tuha a chladna, odebereme nékolik 1zic (zalezi, jak
velkou oblast chceme depilovat) a navlh¢cenyma rukama vytahujeme a
mneme pastu, dokud neziska konzistenci asi jako zvykacka.

5. Pokud se nam stale prilis lepi a nedrzi u sebe, pravdépodobneé jsme ji malo uvarili a
je nutné ji rozehrat a jesté trochu déle povarit. Jestlize ale ztvrdla do tuhého
karamelu, je prili§ prevarend. V tom pripadé z ni muzeme udélat karamelové
bonbony nebo lizatka a musime zacit od zacatku. Chce to praxi a vychytat
spravnou konzistenci, ale vysledek poté stoji za to.

6. Jakmile se nam podari vytvarovat kulicku, ktera se tdhne jako Zvykacka a drzi u
sebe, roztirdme pomoci prstu do tenké vrstvy proti sméru rustu chloupku. Pastu
stdle drzime a poté po smeéru rustu prudce strhneme.

7. S jednou kulickou pasty muzeme proces opakovat nékolikrat, proto nam vydrzi
dlouho. Zbytek uchovavame ve sklenici v chladnicce a pri opétovném
pouzivani lehce rozehrejeme napriklad v mikrovinné troubeé.



