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Denni péce o plet

Téchto a dalsich chyb se dopousti mnohé z nas, ale na nasi pleti jsou potom také patrné nasledky. Make-
up tvori béhem dne na pleti nehezké Supinky, zaléza do vrasek kolem oci. Oblicej Casto reaguje vznikem
cervenych skvrnek, suchych mist, pupinky ¢i zilkami.

Nase plet, a zvlasté potom ta nejcitlivéjsi ¢ast kuize - o¢ni vicka, vyzaduje patricnou kazdodenni péci, aby se
mohla odvdécit svézim a dlouhodobé mladistvym vzhledem.

Je proto dobré dodrzovat par zakladnich pravidel, ktera si postupem casu velmi rychle zautomatizujete a
jisté brzy uvidite vysledky v podobé zdraveé vypadajici pokozky.

Ranni priprava

Ackoliv se to nezdd i pres noc se plet velmi zandsi ruznymi necistotami a proto je nutné ji i rdno odli¢it a
pripravit na make-up.

Vzdy je vhodné pouzivat jak pletové mléko, tak pletovou vodu. Par kapek mléka aplikujeme na vatovy
tamponek a jemné vmasirujeme po celém obliceji a uvolnime tak necistoty. Pletovou vodou poté navlhc¢ime
dalsi vatovy tamponek a plet docistime.



Néasledné prichazi ¢as na krém. Je velmi dulezité rozliSovat no¢ni a denni krémy. Denni maji za tkol
kuzi na obli¢eji sjednotit a vyhladit. Na druhou stranu ty no¢ni pronikaji hloubé&ji pod povrch a plet vice
hydratuji a vyzivuji. Jejich pouziti pod make-up by mohlo zpusobit nelichotivé zalézani make-upu do vrasek a
mastnou plet. Na téchto krémech radéji nesetrete a nechte si poradit napriklad od kosmeticky, jaky typ pleti
mate, jestli séhnout po krémech s vétsim hydrata¢nim uc¢inkem nebo naopak po téch na citlivou plet.

Jednou za ¢as (napriklad jednou za 14 dni) si jeSté pred ciSténim pletovym mlékem udélejte po ranu jemny
peeling, abyste odstranila odumielé kozni bunky a zabranila tak tvorbé suchych Supinek.

Vecerni péce

Dulezita rada! Nikdy, ale opravdu nikdy nechodte spat nali¢ena! I sebelepsi make-up plet zatézuje a
ucpava. Zbytky rasenky se droli a rasy oslabuji. Plet reaguje ucpanymi péry, pupinky, mastnotou. Je tedy
opravdu potreba vénovat ji veCer nalezitou pozornost.

Zacnéte odlicenim. Na vatovy tamponek opét naneste pletové mléko a jemné priloZte na o¢ni vicko. Nechte
par vterin pusobit, Ffasenka se za¢ne rozpous$tét a snadnéji ji z oka setrete bez zbyte¢ného drhnuti. Jemnymi
pohyby shora dolu stirejte rasenku. Poté si prstem druhé ruky zlehka pridrzte vnéjsi koutek, abyste napnula
k{zi na vickdch a od vnéjsiho koutku k vnitinimu setrete i zbytky maskary. Timto zpusobem nejméné
vytahdvate a zatézujete jemnou kizi na o¢nich vickach. Jakmile méate oc¢i odli¢ené, vrhneme se na plet.

Opét zacnéte s pletovym mlékem a krouzivymi pohyby smérem nahoru a ven stirejte i make-up.
Nezapominejte na krk! Ten cCistime také od dekoltu smérem nahoru k bradé. Oblicej docistime pletovou
vodou a pouzijeme kvalitni no¢ni krém.



