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Délame zeleninové placky
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Nemusite patrit mezi vegetaridany, abyste si pochutnali na zeleninovych plackach. Odlehceny jarni i letni
obéd primo vybizi k tomu nechat maso v lednici. A pokud se prece jen bez vonavé flakoty neobejdete, zvolte
zelné Ci zeleninové placky jako netradi¢ni prilohu. Kromé toho budou vyborné chutnat také jako svacinka v
podobé zeleninovych hamburgert nebo nezvykla nedélni snidané s prazenymi orisSky, javorovym sirupem
nebo dzemem.

Fantazii se meze nekladou

Falesné karbanatky je mozné vytvorit témeér z jakéhokoliv druhu zeleniny. V tuzemskych kuchynich
jednoznacné vévodi placky kvétakové a zelné, ale receptu existuje mnohem Sirsi skala Od mixu
korenové zeleniny (mrkev, celer, petrzel), pres kostalovou zeleninu (kvétdk, brokolice, kapusta, kedlubna,
hlavkové zeli), listovou zeleninu (Spenéat, mangold), lusténiny (¢ocka, hrach, pohanka) az po tykvovitou
zeleninu (cuketa, tykev, dyné).

Nemate-li po ruce cerstvou zeleninu, sahnéte po zmrazenych ¢i nalozenych variantach.Vynikajici
veceri vytvorite napt. z placek s kukurici, hraskem a ¢ervenou kapii. Pokud chcete své stravniky prekvapit
nécim skutec¢né neobvyklym, pripravte placky z cervené repy. Dokonce i jejich sladka varianta podavana s
jahodami chutnd a vypada bajecné.

Zuzitkuje se vse

Zeleninové placky nabizi navic levné a praktické pohosténi, které mate vzdy po ruce. Vyborné do nich



zuzitkujeme zbytky, jez zustaly po vikendu ve spizirné, i povadlou zeleninu, ktera se uz nehodi do salétu.
Zeleninu muzeme pouzivat mrazenou, ¢erstvou, predvarenou, krajenou, strouhanou, mixovanou. Zkratka a
dobre vSe zalezi na vasich chutich a preferencich.

Abyste ozivili fadni recepty a nahradili chybéjici chut masa, sahnéte po pomocnicich, jakymi jsou
ovesné vlocky, séja, strouhany syr, pohanka i kuskus. Pokud jste zarytymi milovniky masnych vyrobkd,
pridejte do tésta najemno nakrajené uzené maso, Sunku, slaninu ¢i Spek. Zelné placky pak k dokonalosti
doladi skvarky a smazeni tésta na sadle.

Nezapomente ani na pestrou skalu bylinek, kterymi dodate plackdm skvélou chut i barevnou strukturu.
Nic nezkazite typicky Ceskou pazitkou a petrzelkou, ale za zkousku stoji také koriandr, bazalka Ci tymian.
Zeleninové placicky muzete pripravit tzv. na prirodu, nebo je obalit ve strouhance ¢i kukuri¢nych lupincich a
ziskat tim krupavou kurcicku. Méate-li radéji nadychané jemné tésto na zpusob nékypu, pak do mouky
primichejte 1zicku kypriciho prasku nebo sody.

Aby vam zeleninové placky nepripadaly moc suché, podavejte je s lehkym zeleninovym salatem, dipy ze
zakysané smetany, hor¢icovou omackou i ostrou thajskou chilli omackou.

Vyzkousejte nase recepty:

Brokolicové placicky

1 brokolice, 1 ¢ervend paprika, 2 cibule, 2 strouzky ¢esneku, ¥ Sdlku strouhanky, % Sdlku mléka, 2 vejce,
stl, pepr, 1 Izicka kopru, chilli dle chuti, olej na smazeni

Brokolici dobre oCistime, rozebereme na razi¢ky a na pare nebo ve vodé uvarime na skus (zhruba 3-5
minut). Uvarenou brokolici nechame vychladnout, priddme nahrubo nakrdjenou ¢ervenou papriku, cibuli,
cesnek a nasekame v kuchynském robotu nahrubo. Vyslednou smés vsypeme do vétsi misy, pridame
rozslehané vejce, mléko, koreni a postupné prisypavame strouhanku, dokud nevznikne kompaktni tésto.
Placicky smazime na oleji nejlépe v livanec¢niku dozlatova. Podavame se salatem a dipem.

Sladké mrkvové placicky

3 vetsi mrkve, 1 a ¥ Sdlku polohrubé mouky, 1/3 sdlku hnédého cukru, 1 vejce, 1 sdlek mléka, 1 IZice
vlasskych orech, 2 Izicky prdsku do peciva, ¥ 1zi¢ky mleté skorice, vanilkovy extrakt, sSpetka soli, olej na
smazeni

Mrkev ocistime a nastrouhame najemno. Ve vét$i mise smichdme mouku s praskem do peciva, drcené
vlasské orechy, skorici, vanilkovy extrakt a sul. Zvlast smichame vejce, mléko, cukr a nastrouhanou mrkev.
Hmotu vlijeme do sypké smési. Dobie promichame a hotové tésto smazime v livane¢niku na oleji dozlatova.
Podavame s javorovym sirupem, citrusovou marmelddou nebo smetanou.

Dip ze zakysané smetany

200 g zakysané smetany, 1 IZice limetové/citronové stavy, 1 Salotka, ¥ 1Zicky tabasco omdcky, 1 IZice
nasekaného cerstvého kopru, Spetka soli, bily pepr

Suroviny smichame a dip nechame prolezet. Podavame k placickdam vSeho druhu.



