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Délame bramborové placky a bramboraky

Bramborové placani

Bramborak je typickym pokrmem stredoevropské a vychodoevropské kuchyné.Tradicné se
pripravuje z jemné nastrouhanych syrovych brambor, mouky, vajec, ¢cesneku, soli, pepre a majoranky.
Alternativy pak do tésta pridavaji kvasnice, mléko, cibuli, i pestrobarevné druhy koreni. Do brambor je
mozné pridat nastrouhanou zeleninu - nejCasté&ji cuketu, mrkev ¢i celer, ale také uzeninu nebo syr.
Namisto mouky je pak mozné do tésta vimichat strouhanku, tésto pak bude krupaveéjsi.

Bramborak se smazi bud na tuku, nebo suchém talu. PohodInéjsi hospodynky ovsem tésto na
bramboraky rady pecou na vymazaném plechu. Hotovy vysledek pak pripomina bramborovou buchtu.

Bramboréakové variace se podavaji jako hlavni chod, ale také jako priloha, nebo dokonce dezert

Nejoblibenéjsi recepty serviruji bramborak se zelim, uzenym masem ¢i masovou smeési Bramborakova
smés muze slouzit také namisto trojobalu pro veprové, uzené ¢i kureci maso. Mezi prilohami se stéle
Castéji objevuji tzv. rosti, tedy Svycarské vyssi bramboracky o velikosti vdolku.

Odlehceny i na sladko

Trendy velici odleh¢ené kuchyni davaji moznost vytvorit takové dobroty, jakou je napr. kirupavy
minibramborak pripominajici keks s bylinkovou pomazéankou a uzenym lososem. V Némecku, Polsku, ale
také na Valassku je mozné ochutnat bramborak pripraveny na sladko. Je samoziejmé pripraveny bez



cesneku a koreni, naopak bohaté sypany cukrem, pomazany zavareninou (nejlépe jablecnou), nebo
zality kysanou smetanou. Za ochutndni stoji i bramboraky plnéné bylinkovym tvarohem.

Placka, sestra bramboraku

Stejné je to s bramborovymi plackami - ty mohou byt bud tenké jako palacinka, nebo hutné i
nadychané jako bavorské vdolecky. Zdklad je obdobny - najemno nastrouhané varené brambory, mouka a
stl. Lokse ¢ili bramborové placky se tradi¢né smazily na suchém tdle a jeSté horké se mastily sadlem.
Podavaly se na slano s kysanou smetanou, Skvarky i zelim, ale také jako sladké jidlo s makem, povidly ¢i
zavareninou.

Bramborové placky vSak nemusi byt nutné hlavnim chodem. Poslouzi také jako vynikajici priloha k
pecenému i grilovanému masu a zeleniné. Slané mlsani k pivu pak predstavuji bramborové placky ovonéné
provensalskym kotrenim a vylepSené strouhanym syrem i kvalitni uzeninou pridanymi do tésta.

Vite, kolik jmen ma bramborova placka s cesnekem?

Bramborak, vosouch, cmunda, sejkora, strouhanec, toc, placek, bac, stryk a mnohé dalsi a dalsi. Nebo znate
i dalsi nazvy? :0)

Vyzkousejte nase recepty:

Stryky

6 syrovych brambor, 2 vejce, hladkd mouka, Spetka soli, ¢erstvé Svestky, cukr krystal

Brambory oloupeme, umyjeme a nastrouhame nahrubo. Slijeme z nich zbylou vodu, pridame do nich vejce,
stl a postupné prisypavame hladkou mouku, abychom vypracovali polotuhé tésto. Tésto prelijeme do
pekacku vymazaného sadlem, rozprostreme na néj vypeckované sSvestky, zasypeme cukrem a peceme
dozlatova.

Bramborakovy brunch

500 g moucnych brambor, 1 vejce, 4 IZice hladké mouky, 2 strouzky ¢esneku, stil, pepr, majoranka, sddlo,
olej na smazeni

Brambory oloupeme, umyjeme, osusime a nastrouhdme najemno. Pridame vejce, mouku, lisovany cesnek,
sul, pepl a majoranku a vypracujeme tésto. Smazime v livaneéniku dozlatova. Poddvame se Sunkou, nebo
vyprazenou slaninou, volskym okem a dozdobime pazitkou. Jako prilohu doporucujeme zeleninovy salat.

Bramborové placky se skvarky

750 g moucnych brambor, 200 g polohrubé mouky, 1 vejce, 250 g skvarki, stl, pepr, mlety kmin, ¢esnek, 1
IZicka kypriciho prdsku, hladkda mouka na posypdni valu, sddlo

Brambory ocistime, uvarime ve slupce domékka a po vychladnuti je nastrouhame najemno. Pridame vejce,
koreni, lisovany cesnek dle chuti a mouku smichanou s kypricim praskem. Na zavér zapracujeme pokrajené
Skvarky a vypracujeme vlacné, nelepivé tésto. Z tésta vyvalime zhruba pulcentimetrovy plat, ze kterého



vykrajujeme koleCka. MuZeme smazit na sadle nebo péct v troubé dozlatova. Jesté horké je potirame sadlem.

Dalsi vyborné recepty:

N4&s recept nakoprivové bramboraky najdete ZDE

Recept na pikantni bramboraky se nachézi ZDE

Recept na klasické bramboraky se zakysanou smetanou mame ZDE
Recept na hanusky (bramboraky z Ceského raje) je ZDE

Recept na bramborové placky s povidly a makem naleznete ZDE


https://www.coopclub.cz/koprivove-bramboraky/22757
https://www.coopclub.cz/pikantni-bramboraky/13324
https://www.coopclub.cz/bramboraky-s-kysanou-smetanou/2085
https://www.coopclub.cz/hanusky-bramboraky-z-ceskeho-raje/15344
https://www.coopclub.cz/bramborove-placky-s-povidly-a-makem-2/17740

