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D-panthenol v domaci kosmetice

F

Co vSechno D-panthenol dovede?

Hlavni pouziti D-panthenolu je v oSetreni pokozky, kterou silné hydratuje. Tim ji zvlacnuje, odstranuje
jeji nerovnosti a pomaha vyhladit vrasky. Déle je nezbytnym pomocnikem pri drobnych
poskozenich a podrazdénich kuze a pri lehkych popaleninach Pusobi protizanétlivé a regeneracné
, optimalizuje fyziologické funkce pokozky.

Aby tato latka opravdu fungovala, musi se ve vyrobcich objevovat v koncentracich vyssich nez 1 %.
Kvalitni kosmetika méla zpravidla méla obsahovat 1 - 5 % D- panthenolu. Jenu pripravku po opalovani je
mozné zvysit koncentraci az na 7,5 %.

Své uplatnéni ma také ve vlasové kosmetice. Podporuje latkovou vyménu v pokozce vlasa, zmirhuje
jejich masténi a svédéni vlasové pokozky. Ma vyborny hydratac¢ni ucinek a vlasam vraci lesk.

Na slunce s D-panthenolem



Zvlasteé pri popaleninach od slunce nebo pri opalovani v solariich, kdy je pokozka extrémné
namahana a citliva, je vhodné pouzit doma vyrobenou kosmetiku bez konzervac¢nich pripravku,
které podrazdéné kuzi rozhodné neprospivaji. Proto vzdydoporucujeme vyrobit pouze takové
mnozstvi produktu, které mate moznost spotrebovat béhem 24 hodin Priprava vyrobku je tak
jednoduchd, Ze zabere jen par minut.

Nas tip: Zklidnujici voda po opalovani

100 ml zeleného nebo cerného caje, 5 az 7 ml D-panthenolu

Uvarte zeleny nebo cerny caj. Nechte jej zchladit a pridejte do néj D-panthenol. Pripravkempotirejte
podrazdénou ¢i popalenou pokozku nékolikrat denné.

Nas tip: Cistici pletova maska s kaolinem a D-
panthenolem

60 g kaolinu, 40 g vody, 5 g D-panthenolu, 3 g glycerinu

Suroviny rozmichdme v misce a nechame cca 15 minut odstat. Smés musi mit konzistenci asi jako zakysana
smetana. Aplikujeme prsty na obli¢ej a dekolt a nechdme pusobit priblizné 25 minut. Poté ve sprse
odmocime a nenasilné smyjeme z pokozky. Ihned zjistite, jak mate viditelné i pocitové hebc¢i pokozku.
Protoze maska nejen hydratuje, ale i Cisti a odmastuje, muZete nasledné potrit mandlovym olejem.
Masku aplikujte dvakrat mésicné. Tato maska vas vyjde jen na par korun, ale vysledek je zarucen.

Poznamka: Po umyti masky mitize byt pokozka chvilku zarudld. Jednd se v$ak jen o ndsledek intenzivniho
myti.

Dalsi vyuziti D-panthenolu

D-panthenol muzeme pridat do jiz hotovych Samponu, sprchovych gelt, kondicionéra nebo do
myciho prostredku na nadobi. ZvySime tak jeho blahodarny tc¢inek na naSe vlasy a pokozku.

Michal Dvoradk, www.kutilov.cz (internetovy obchod s kosmetickymi pripravky vhodnymi pro domdci pouziti)



