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Cukrovi bez peceni

KULICKY Z TATRANEK

x 4 tatranky x 200 g cukru krystal x 100 g mdsla x 2 Izicky mléka x 2 IZice rumu X 20 g kakaa x kokos
nebo orisky na obaleni

Tatranky nastrouhdme nebo rozmixujeme najemno. Priddme cukr, povolené maslo a ostatni ingredience,
vypracujeme pevné tésto, které mizeme nechat odpoc¢inout v lednici. Vytvarime malé kulicky, které
obalujeme v kokosu nebo drcenych oriscich.

RYCHILA ROLADA

x 500 g mdslovych susenek x 40 g kakaa x 2 I1Zice rumu X 2 IZice silné kdvy X 1 vanilkovy cukr x 120 g
mouckového cukru x 50 g drcenych oriski

NA KREM: x 150 g mdsla x 150 g mouckového cukru x 2 IZice rumu

Maslové susenky rozdrtime v mixéru, priddme kakao, vanilkovy cukr a ostatni ingredience, spojime do
pevné, ale lehce drobivé hmoty. Nechame odpocinout a mezitim vyslehdme vSechny suroviny na krém.
Kakaovou hmotu poklademe na pecici papir, abychom vytvorili obdélnik silny asi pul centimetru. Navrch
rozetreme krém a rolddu opatrné pomoci peciciho papiru zabalime. Nechame v lednici odpocivat nejlépe do
druhého dne. Pred podavanim nakrdajime.



FONDAN Z ARASIDOVEHO MASILA

x 2 sdlky cukru krystal x % sdlku plnotu¢ného mléka x 1 Sdlek arasidového mdsla x Spetka vanilky nebo
vanilkového cukru

Mensi pekadcek vymazeme maslem nebo vylozime pecicim papirem. Cukr a mléko privedeme k varu a
nechame spolec¢né varit asi tii minuty. Poté priddme arasidové méslo a vanilku a smés michdme, dokud
nebude hladka. Hotovou smés nalijeme do pekacku a nechdme ztuhnout. Poté nakrajime na malé c¢tverce. Ty
pak muzeme libovolné dozdobit posypkou.

KOKOSOVE KULICKY

x 400 g slazeného kondenzovaného mléka x 50 g mdsla x 180 g strouhaného kokosu x mandle x kokos na
obaleni

Kondenzované mléko smichdme s méslem, zapracujeme kokos, aby vzniklo kompaktni tésto. Pokud je treba,
trochu kokosu pridame, ale smés se nesmi drolit. Tésto nechame alespon hodinu odpocivat v lednici. Poté z
néj vytvarime malé kulicky, do kterych muzeme priddvat mandle, pripadné mandle pouzit na jejich ozdobeni.

KULICKY ZE SUSENEHO OVOCE

x 100 g smeési suseného ovoce (meruriky, jablka, Svestky, datle apod.) x 100 g horké cokolddy x 100 g
mletych oriski x 50 g détskych piskott x 2 IZice rumu

Susené ovoce rozemeleme nebo nasekame najemno. Priddme nahrubo pokrajenou horkou ¢okolddu, mleté
oriS$ky a rum. Postupné priddvame nastrouhané détské piskoty, aby vzniklo pevné tésto. Pripadné muzeme
doredit rumem. Obalujeme ve strouhanych oriScich, kokosu nebo piSkotové drti.

RAW REZY

x 250 g suSenych datli x 200 g kesu orechti X 100 g mandli x 1 IZicka skorice x 1 IZice holandského kakaa
x 2 Izice rozpusténého kokosového tuku x 100 g kokosu X javorovy sirup nebo med na oslazeni x tabulka
horke cokolady

Datle, kesu orisky a mandle spolec¢né rozmixujeme najemno. Priddme skorici, kakao a jednu 1zici kokosového
tuku. Vytvorime pevné tésto, které rozprostreme do malého pekacku vylozeného pecicim papirem. Pak
smichame strouhany kokos s jednou 1zici kokosového tuku, priddme javorovy sirup ¢i med podle chuti a
vzniklou kokosovou smés navrstvime na oriSkovy zaklad. Ozdobime rozpusténou horkou ¢okoladou a
nechame odpocinout. Nakrajime na malé rezy.

PLLACICKY Z OVESNYCH VLOCEK



x 80 g ovesnych viocek x 100 g mletych vlasskych orechit X 150 g susenych datli x 11/2 IZzice kakaa x 2
[Zice medu x 150 g horké cokolady

Ovesné vlocky rozmixujeme dohladka, priddme kakao, susené datle a znovu mixujeme, aby se smés spojila.
Na zavér priddme mleté vlasské orechy, med a vypracujeme pevné tésto. Pokud je treba smeés zahustit,
pridame drt z ovesnych vlocek nebo mleté orechy. Ze smési utvorime valecek, ktery nakrajime na zhruba
pulcentimetrova kolecka. Nechame vychladit a poté obalujeme v rozpusténé horké ¢okoladé. Obalené
placic¢ky vysklddame na mrizku a ¢okolddu nechame zatuhnout.



