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Coz takhle dat si gyros ¢i kebab?
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Gyros i kebab byly v ¢eskych restauracich jesté donedavna pomérné neznamou zalezitosti. Dnes se s nimi
setkame témér na kazdém rohu. Jste si vSak stoprocentné jisti, ze vite, odkud pochéazi a o¢ se vlastné jedna?

Co je gyros a co kebab?

Spousta jedliku Zije v predstaveé, ze gyros a kebab je oznaceni pro jedno a totéz coz je zpuisobeno
rostouci oblibou téchto jidel ve stancich s rychlym obcerstvenim. Zde se rozdily mezi jidly smazavaji, a tak
dnes uz malokdo pozn4, co je co. Kebab i gyros se rozprchly do svéta a ziji ve fast-foodech i restauracich
svym vlastnim Zivotem - koreny, nekoreny, tradice, netradice.

Gyros je prirozenou soucasti recké kuchyné stejné jako knedlo-zelo-vepro té nasi. Jako gyros se
praptivodné oznacovala smés koreni uréena pro ipravu masa Casem oviem toto oznaceni zobecnélo a
preslo na jidlo jako takové. Jedna se o korenéné veprové nebo skopové maso nakrajené na platky a
upravené do podoby valce, ktery se opéka na vertikalnim grilu. Propecené kousky masa se okrajuji
a podavaji bud’'s hranolky, vyjimecné v pita chlebu, ale hlavné s notnou ddvkou omacky tzatziki a
cerstvou zeleninou.

Kebab se kromé puvodu (pochézi z Turecka) odliSuje jesté dal$imi vétSimi ¢i mensimi detaily. Nejznaméjsi
doner kebab se vyrabi nejcastéji z kureciho, teleciho ¢i mletého masa Kromé opékdani na vertikdlnim
grilu se také muzete setkat s ipravou masa na panvi. Ugrilované maso se bali do chlebové placky (pita
chleba) nebo se podava s ryzi. Vyslednou chut ovliviiuje i odliSné koreni, nez jaké je uzivané v reckém
gyrosu. Mezi dalsi druhy kebabu patii napr. Iskender kebab pochazejici ze severozdpadu Turecka. Jde o
grilované platky hovéziho masa, naskladané na pokrajeny pita chléba doplnéné ostrou tomatovou



vvvvv

jsou prokladany ¢ervenou paprikou a cibuli

Dal$i oznadeni pro podobnou lahtidku je shawarma, oviem v Cesku se tento nazev piili§ neukotvil. Jednd se
o pokrm z Blizkého Vychodu, ktery se pripravuje obdobnym zptisobem jako kebab ¢i gyros.Nemuize byt
vSak vyroben z veprového masa, protoze neni koser. Podava se s nejruznéjSimi druhy arabského
chleba a mnozstvim raznych dressingu - tahini (sezamova pasta), hummus (cizrnovéa pasta), amba
(mangova omacka) nebo turinovym dipem.

Historie

Pohled na vyvoj téchto oblibenych pokrmu se li$i. Co kraj ¢i odbornik, to jiny nazor. Zda se vsak, Ze
vSechny tri pochoutky maji jeden spolecny zaklad datujici se k 9. stoleti naseho letopoctu. V Bagdadu
bylo tehdy velmi popularni jidlo judhaba. Jeho obliba zfejmé s pribyvajicimi staletimi stoupala. Nespornou
vyhodou totiz byla jeho snadnd priprava. Pri opékani se maso upravovalo pozvolna a na malém
mnozstvi paliva, kterého bylo nedostatek.

Netradicni varianty

Jednotlivé druhy gyrosu, kebabu i shawarmy se lis$i podle oblasti, kde si na nich hodlate pochutnat.
Napiiklad v severni ¢asti Recka vas miZe piekvapit gyros podavany s ke¢upem a hoté¢ici namisto omacéky
tzatziki. Zatimco v turisticky navstévovanéjSich regionech vam do chleba pita klidné zabali i hranolky, v
Athénéach se s nimi Casto nesetkate. V poslednich letech u vSech tri uvedenych pokrmu rapidné stoupa
vyuziti kureciho masa. Svét chce zit zdravéji, a tak se prizpusobuji i provozovatelé rychlého obc¢erstveni.

Domaci kureci kebab

4 kureci prsa, 2 strouzky cesneku, 1 [Zice medu, 1 IZice sdjové omdcky, 1 IZicka citronové stdavy, 200ml oleje,
Cerstvy drceny barevny pepr, stil, 2 jarni cibulky, cherry rajcdtka

Kufeci prsa odblanime, omyjeme a nakrajime na kostky. Cesnek prolisujeme a smichdme s medem, séjovou
omackou, citronovou stavou, peprem a olejem. Smés dobre promichdme a prelijeme ji kureci maso.
Nechame marinovat pri pokojové teploté alesponn 1 hodinu nebo pres noc v chladnicce. Jarni cibulku
oloupeme a nakrajime na vétsi kusy, aby se dala napichovat na Spejli. Maso spolu s cibulkou a omytymi
cherry rajcaty napichujeme na $pejle nebo grilovaci jehlice. Muzeme pripravovat na grilu, panvi nebo v
troubé. Servirujeme s pecCivem nebo ryzi a tzatziki omackou.

Vite, ze...

* nejvétsi gyros na svété pripravili na Kypru v roce 2009, vazil pres 4 000 kg?

* v gyros fast-foodech v USA jednoznacné vede kombinace hovéziho a teleciho
masa?

® v ramci zdravejsiho stravovani roste obliba kebabu podavaného s ryzi?



® doner kebab znamend v prekladu toc¢it masem?



