mCIUb cz 28 dubna., 2023

COOP Premium pro dny vsedni i svatecni

Tato prémiova rada nabizi zbozi Spickové kvality. Jedna se o produkty, které se hodi i jako mila pozornost ¢i
darek, ale potésit mohou kazdého z nas, kdyz chceme sami sebe troSku rozmazlovat a hyckat.S vyrobky
COOP Premium ziskame kvalitu za velice rozumnou cenu.

Pro kazdého neco

Vyrobky COOP Premium uspokoji nejeden mlsny jazycek. Priznivci masnych pokrmi oceni delikatni
pastiky, prazskou sunku nebo konzervy tunaka ¢i makrely. Vyznavaci italské kuchyné sahnou po
kvalitnich semolinovych téstovinach, doplni je mozzarellou ¢i sterilovanymi loupanymi rajcaty. Pro
milovniky sladkého jsou v COOP Premiu pripraveny lahodné cokolady, popularni cookies nebo
polomacené susenky s karamelovou prichuti.

Stranou v$ak nezustavaji ani nasi ¢tyfnozi mazli¢ci. COOP Premium nabizi celou radu dobrot jak pro psy,
tak pro kocky.

Luxusni vareni

Vyzkous$ejte skvélou chut vyrobkli COOP Premium v nékterém z néasledujicich receptu. Urcité nebudete
zklaméni.

Basmati ryze s tunakem



350 g basmati ryze, 160 g tunaka v olivovém oleji COOP Premium, 2 jarni cibulky, 3 strouzky cesneku, 1
chilli papricka, 1/8 dyné , stil, pepr, olivovy olej

Ve woku na 2 1Zicich olivového oleje osmahneme platky cesneku, kolecka jarni cibulky a nakrdjenou chilli
papricku. Priddme oloupanou a na kosticky nakrajenou dyni, dochutime soli a peprem a pod poklickou
dusime, dokud dyné nezmékne. Dle potreby muzeme podlit vodou. RyZi uvarime ve slané vodé al dente,
scezenou pridame do woku k mékké dyni, priddme tundka, promichdme a prohrejeme, aby se chuté spojily.
Na talirich zdobime zelenou ¢asti jarni cibulky.

Bramborovy dortik se zeleninou a tunakem

4 brambory, 1 cibule, 5 strouzkt ¢esneku, 1 konzervamexické zeleninové smési COOP Premium, 200 g
tunaka ve vlastni stavé COOP Premium, 1 chilli papricka, 1 vejce varené natvrdo, 2 IZice hoi<ice, 1 IZice
mdsla, trochu mléka, stl, pepr, limetovd $tdva

Brambory uvarime ve slupce a nechame vychladnout. Na mésle osmazime cibulku, priddme platky ¢esneku,
slitou mexickou zeleninovou smés a tunidka. Prohtejeme, priddme nasekanou chilli papricku. Stdéhneme z
plotny, primichdme na kosticky nakrajené vejce a dochutime horcici, soli, peprem a limetovou $tavou.
Zchladlé brambory oloupeme a spolu s trochou mléka rozstouchame.

Na talir si pripravime kulatou formicku, do spodni tretiny ddme brambory, pak tundkovou smés a nahoru
opét brambory. Formicku sunddme a dortiky dle chuti a fantazie dozdobime.

Houbové téstoviny se ¢tyrmi druhy syrua

1 baleni téstovin penne COOP Premium, 100 g mdsla, 100 g susenych hub, 2 strouzky cesneku, 100 g
uzeného eidamu, 100 g mozzarelly COOP Premium, 100 g nivy, 100 g syra Emmentaler COOP
Premium, 100 ml smetany, stl, pepr, plocholistd petrzelka

Téstoviny uvarime klasickym zplsobem. Houby namoc¢ime do vody. V kastrilku rozehrejeme madslo, zpénime
na ném vymackané houby a platky Cesneku. Nechdme ¢esnek rozvonét a pridame kousky syru. Prilijeme
smetanu a michame, dokud se syry neroztavi. Dochutime soli a peprem. Vypneme a vmichdme nasekanou
petrzel. Téstoviny na talifi prelijeme hotovou oméackou a dozdobime petrzelkou.



