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Co znamena zero waste neboli nulovy odpad?

Tridit odpad je sice bohulibd aktivita, ale faktem zustava, ze nejlepsi odpad je ten, ktery nevznikne. Trend
zero waste, tedy nulového odpadu, hybe v poslednich letech spolec¢nosti napri¢ kontinenty. Princip tohoto
zivotniho stylu stoji na péti zakladnich pilirich, tzv. péti R:

Refuse (odmitnéte)
Reduce (omezte)
Reuse (znovu pouzijte)
Recycle(tridte)

Rot (kompostujte)

A

Zameérné je pouzité slovni spojeni ,zivotni styl”. Snaha redukovat miru vyprodukovaného odpadu a zmirnit
nasi ekologickou stopu se totiz dotykda mnoha Zivotnich sfér. Nakupovani a spotrebitelské zvyklosti jsou
jednou z nich, ale nevyhyba se ani péci o doméacnost a zdravi, traveni volného casu, bydleni a mnoha dalsSich
oblasti.

1. Odmitneéte

Cislem jedna v tom, jak zah4jit zménu mysleni, je odmitnuti. Jednoduse rec¢eno - nekupujte nic, co nutné
nepotrebujete. Muze se to tykat zbyte¢ného jidla, kosmetiky, bytovych doplnku i oble¢eni. Snazte se
nepodléhat médnim trendim, reklaméam. Najdéte si sviij vlastni styl, ridte se selskym rozumem a
uprednostnujte kvalitu. Nenakupujte bez rozmyslu, ale vzdy s predem urcenym seznamem. Diky
tomu muzete usetrit nemalé finance. Vyhybejte se polotovarum, nakupujte zakladni potraviny, které
vyuzijete do posledniho zbytecku



. Napriklad misto kurecich prsou poridte celé kure, které naporcujete domrazéku a ze zbylého skeletu
pripravite vynikajici vyvar.

2. Omezte

Druhym krokem je omezeni. Snazte se snizit spotrebu - potravin, kosmetiky, obleceni, energie...
Pokud néco skutecné nepotrebujete, nekupujte to. USetrite finance a v disledku i svij volny ¢as, ktery byste
jinak kvuli zbyte¢nym utratdm museli travit v zaméstnani.

Pouzivejte to, co mate. K tomu, abyste zacali Zit podle principti zero waste nepotfebujete nic dalsiho! Zménu
muzete zahdjit ihned. Zamyslete se nad balenim konkrétniho zbozi. Nékdy je mozné poridit uplné
stejnou véc bez obalu, pripadné ve vétSim ekologickém a casto také ekonomickém baleni. Vétsi
baleni je diky uspore obalového materialu levnéjsi. Odmitnéte jednorazové obaly na ndpoje, misto
igelitovych tasSek a sackl méjte pri ruce znovupouzitelné latkové ¢i silonové pytlicky. Vyhybejte se jidlu do
krabicky nebo si do restaurace prineste vlastni jidlonosi¢. Nekupujte plastova brcka, plastové ¢i papirové
nadobi, nesmyslné détské hracky na jedno pouZziti.

U drogerie vsadte na prirodni kosmetiku, poridte tampony a vlozky z rozlozitelné organické baviny, plastové
vatové tyCinky nahradte témi bambusovymi ¢i papirovymi. Jednorazové hygienické potreby muzete vyménit
za ty znovupouzitelné pratelné - od détskych plen, pres latkové odlicovaci tampony az po damské hygienické
vlozky. Snadno si vyrobite uklidové hadriky. Pokud zapojite kreativitu, mizete jiz nenoSené svrsky presit na
kuchyniské chinapky, patchworkové ubrusy i origindlni bytové doplnky. Také kosmetika a drogerie
nemusi byt bez obalu zadna potiz. Jednak je mozné zakoupit litou drogerii do vlastnich nadob,
zaroven si mnoho prostredku dokazete vyrobit doma z béznych surovin, jako je soda, ocet ¢i
citronova stava.

3. Znovu pouzijte

Dal$im schudkem je znovupouzivani véci, které nékdo jiny nepotrebuje. Typicky jsou tonakupy v bazaru ¢i
second handu. Také se zamyslete nad tim, zda neni mozné vyuzit véci, které by jinak zamirily do
kontejneru na odpad. Treba zavarovaci sklenice, lahve od népojl, korky ¢i zatky. Na internetu najdete
spoustu DIY (z angl. Do it yourself = udélej si sam) tipu, jak z nich vytvorit krasné a ucelné vychytavky do
domaécnosti, dopliiky na zahradu i hracky pro déti. Véci, které nepouzivate pravidelné, muzete sdilet
komunitné s rodinou, prateli i sousedy. Muze to byt vybaveni do doméacnosti, sportovni nacini i dopravni
prostredek!

Biodpad nevyhazujte do komunéalniho odpadu. Pokud neméate moznost zalozit kompost na zahradé, zvazte
porizeni moderniho doméaciho vermikompostéru, pripadné vyuzivejte kontejnery urcené pro bioodpad. Tam
patri zbytky z ovoce a zeleniny, kavova sedlina, Cajové sacky, trava, listy a vétve, piliny i papirova plata od
vajec a mnoho dalSiho. Neplytvejte vzacnou surovinou, kterou lze jesté vyuzit a vytridte biologicky
rozlozitelny material tak, aby se vratil zpatky do prirody.

Ptate se, proC byste méli zacit se zménou? Argumentujete, Ze jste jenom kapickou v moti a zména je potieba
v celé spoleCnosti? Samozrejmé muzete zkusit nadchnout i své okoli. Ale pokud potrebujete padny duvod
a hrejivy pocit na srdci vam nestaci, jeden hmatatelnéjsi prece jen nabizime. A tim je finan¢ni
uspora. Udélejte dobrou sluzbu planeté, svému zdravi i penéZence.



Mozna vas inspiruje Tomas Hajzler, autor knihy Dobry zZivot ve stinu konzumni spolecnosti.Do
Ceska prinesl hnuti Svoboda v praci, na svém blogu informuje o své bezodpadové doméacnosti, svobodé v
praci i dobrém mistnim zivoté.

Jak dlouho fungujete podle principiizero waste a co vds k tomu privedlo?

J4 jsem tak zil od narozeni (r. 1971) do mych zhruba dvaceti let. Pak ptisla konzumni spolec¢nost a jako
mnoho jinych jsem se i ja nechal zmast nablyskanymi obaly, trvanlivosti a jednorazovosti. Az kdyz se nam
narodily déti, jsem zacal zjistovat, ze zdanlivé nezavadné plastové obaly jsou ve skutecCnosti toxické a ze
supermarket je posledni misto, kde by mél ¢lovék hledat néco k jidlu, nebot vétSinu toho, co se tam nabizi,
by nasi predci za jidlo nepovazovali. To bylo nékdy okolo roku 2012. Tehdy jsme se zacali ke zvykim mého
détstvi vracet. S nastupem zero waste hnuti v roce 2015 to uz pak bylo jen ubezpeceni, ze jsme se
nezblaznili a Ze nejsme jedini podivini.

v vV

Obtizi par bylo. Ze zacatku nebylo snadné vybudovat si vlastni potravinovy systém tak, abychom se komplet
vyhnuli supermarketim (vlastni zahrada, KPZ-ka, sit vlastnich sedlaku, bylinkareni, zavarovani a dalsi
zpusoby konzervace). Naro¢né je uz jenom to, Ze zijeme ve spolecnosti, jejiZz podstata je v jednorazovosti a
vyhazovani, a tak k ndm neustale nékdo nosi véci v jednorazovych obalech, pripadné jednorazové Smejdy,
které jsou Casto uz ve chvili ndkupu odpadem. Sranda nebyla ani naucit se varit z toho, co je, a ne z toho, na
co ma cloveék chut. Ale Slo to. Dnes mi to prijde naprosto snadné a prirozené.

Kdyz by se vas priimérna c¢eska domadcnost zeptala, jak zacit. Co byste jim ve zkratce doporucil?

Cest je mnoho. Mné pomohlo najit sv{ij vnitfni motiv. Zacal jsem zjiSténim, ze plastové obaly potravin
obsahuji toxické latky (BPA, ftalaty aj.) Pak jsem si uvédomil, Ze sehnat jidlo na zahradé, formou samosbért
s pomoci sousedu nebo rodiny je daleko, daleko radostnéjsi nez zajit do supermarketu. Pomohlo mi i to, Ze
mi bylo z kazdé navstévy marketu fyzicky zle. V praktické roviné mi prijde dulezité usporadat doméacnost, tj.
predevsim skladovaci prostory tak, aby umoznovaly skladovat jidlo a dalsi véci bez jednorazovych oball. No
a asi nejdulezitéjsi je najit si své zdroje jidla, drogerie a dalSich véci bez jednorazovych obalu.

Jak resite napriklad kupovani darkii? Lze jej provést ekologicky a ohleduplné k zivotnimu
prostredi?

V nasi doméacnosti se snazime rok od roku opoustét obecné stanovenou , povinnost nakupovat na povel”
darky i v situaci, kdy uz nikdo nic nepotrebuje. Misto toho si darujeme treba poukazky na masaz, jidlo nebo
néco vytvorime, a protoze jsme rodina knihomol{l, tak i knihy. Balime do starych papirt, testovali jsme i
latkové obaly.

K celému tématu je nutno rict, Ze jsme jako vsichni prosli vyvojem od militantniho lpéni na 100%
bezodpadovosti, kdy jsme jednu chvili nepotiebovali ani koS, az po dnesek, kdy to uz tak nehrotime. Prijali
jsme fakt, Ze jsme obklopeni konzumni spoleCnosti, jejiz podstatou je stale vétsi spotieba a vyhazovani véci.
Odpad je multimiliardovy byznys, je dokonce zajmem nasich politikti, aby ho bylo stéle vic, tj. abychom stéle
vice vyhazovali. Ze se tomuto vyhazovani ik tfidéni nebo ,na charitu” je pouze chytra PR strategie. Se
sousedy a rodinou se nam podarilo vybudovat vcelku autonomni systém, ktery ndm umoznuje prakticky se
zcela vyhnout jednordzovym oballim, ale hlavné ndm pomohl se vratit ke skute¢nému jidlu a lidem.



