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Co s prebytkem ryze?

Ryzoveé prebytky

Odhadnout mnozstvi ryze k vikendovému obédu zvlddne opravdu malokdo. VétSinou poradna kupa zrnicek
zbyde. Ke zmrazeni se prili§ nehodi, ale mzeme diky ni pripravit sladké i slané dobroty, které oceni cela
rodina. Nechéame-li se inspirovat asijskou kuchyni, mtizeme vyrobitvynikajici smazenou ryzi doplnénou o
zeleninu a vejce. Hodi se jako priloha k masu, ale mize byt i lehkym hlavnim jidlem.

Na vychodé jesté zlistaneme. A to v pripadé, kdy z ryze, zeleniny, kureciho ¢i mletého masa vytvorime
korenénou smeés, kterou balime do ryzového papiru a smazime zprudka na oleji Masovou smeés je
mozné smichat i s ryZovymi nudlemi naldmanymi na jemné kousky. Z evropskych ryzovych recept

nelze opomenout Spanélskou paellu - tedy vonavou ryzovou panev se spoustou rajcat a rajcatové stavy,
do niz se hodi nejruznéjsi druhy masa i zeleniny.

Ani tuzemska kuchyné na zbytky ryze nezapomina. Nejrychlejsim zpracovanim je typické ceské rizoto,
do kterého potrebujete zeleninu, dribezi ¢i veprové maso a poradnou ¢epici ze strouhaného syru.
Studenou obménu predstavuje Siroka skala ryzovych salatu - at uz s jogurtovou zalivkou nebo
zakapnuté olivovym olejem. Varenou ryzi je mozné nastavovat mletd masa. Typické je to u plnénych
paprikovych lusku, ale ryze si rozumi také s kapustovymi listy, cuketou nebo rajcaty.

Celou kapitolu bychom mohli vénovat sladkym ryzovym dobrotam. Naprostou klasikou je ryzovy nakyp,
ktery staci ozdobit Cerstvym ¢i kompotovanym ovocem a zasypat cukrem a skorici. V posledni dobéroste i
obliba ryzovych kasi. Hodi se k snidani i jako rychla vecere. Pokud k vyrobé pouzijete kokosové c¢i
mandlové mléko, dovedete tento dezert k naprosté dokonalosti! Méné obvyklou pochoutkou jsou
ryzové livance pripravené z klasického livancového tésta doplnéného o uvarenou ryzi



. Podavat je muzete s cukrem a skorici, se zkaramelizovanymi jablky nebo s ovocnou zavareninou.

Vyzkousejte nas recept:

Smazena ryze
500 g uvarené suché ryze, 1 vétsi cibule, 2 vejce, 3 kapky sojové omdcky, 3 kapky sezamového oleje, 2 IZice
rostlinného oleje, 1 najemno nasekand mrkev, 50 g hrdsku, dvé hrsti fazolovych klicki

Na 1zici oleje orestujeme rozslehana vejce a smazime, dokud se nevysusi a neroztrhaji na drobné kousky.
Vyndéme je z padnve a nechame vychladnout. Na cerstvém oleji osmazime najemno nasekanou cibulku
dozlatova, pridame zeleninu a fazolové klicky, s6jovou oméacku a sezamovy olej, dobre promichame a
vsypeme uvarenou ryzi spolu s vejci. Promichdme, dochutime soli, peprem a podavame.



