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Co s kavovym logrem?

Dopili jste ranni kédvu a 16gr putuje rovnou do ko$e? Skoda. Kavové sedlina mliZe je$té poslouZit na zahradé,
v domaéacnosti i pri tvoreni. Jen s ni musime zachazet trochu s rozumem - ne vSechny ,zaruc¢ené” rady, které
o 16gru koluji, totiz rostlindm nebo domacnosti skutecné prospivaji. Takze nez pristé vyklepnete kdvovou
sedlinu do koSe, podivejte se, kde muze dostat druhou Sanci.

1. Sup s nim do kompostu

Jedno z nejjednodussich a zaroven nejrozumnéjsich vyuziti kavové sedliny je kompostovani.Logr
obsahuje dusik a dalsi latky a v pfiméreném mnozstvi se muze stat soucdasti pestré smési kompostovaného
materidlu.

Nesypeme ale do kompostéru tyden co tyden silnou vrstvu samotné kavy. Stejné jako u ostatniho
kuchynského odpadu je dulezita pestrost. Sedlinu proto promichame se suchymi materialy
bohatymi na uhlik, napriklad se suchym listim, kartonem, papirem bez barevného potisku nebo
drobnymi vétvickami.

A klidné mlzeme prihodit i papirovy kavovy filtr, pokud neobsahuje material, ktery do kompostu nepatri.

2. Ke kvétinam ano, ale ne rovnou z hrnku



,Kavovy 16gr je skvélé hnojivo, nasypte ho ke vSem pokojovkdm.” S touto radou se muzeme setkat pomérné
Casto. Tak jednoduché to ale neni.

Pouzita kdvova sedlina sice obsahuje urcité mnozstvi zivin, neni vSak plnohodnotnym hnojivem. Pokud ji
navic ve vétsi vrstvé nasypeme primo na povrch zeminy, muze se slepit, omezovat pristup vzduchu a
zadrzovat prili§ mnoho vlhkosti. V kvétinaci se také muze objevit plisen.

Pokud ji chceme vyuzit pro rostliny, bezpecnéjsi cestou je nejprve ji zkompostovat a k rostlinam
pridavat az hotovy kompost. Zvlast u pokojovych rostlin bychom s primym sypanim légru do kvétinace
meéli byt opatrni.

3. A co kyselomilné rostliny?

Rododendrony, azalky, borvky... Casto se doporucuje sypat k nim kédvovou sedlinu, protoZe je idajné velmi

kysela.

Jenze tady je jeden hacek. Pouzity kavovy logr neni totéz co Cerstvé namleta kava. Velka cast
kyselych latek se pri pripravé dostane do naseho Salku a pH pouzité sedliny se muze pohybovat
pomérné blizko neutralnim hodnotam.

Neni proto dobré spoléhat na 16gr jako na jednoduchy zpusob okyseleni pudy. Pokud péstujeme rostliny,

N

primo pro né.
4., Zizaly si take prijdou na sve
Mate vermikompostér? Malé mnozstvi kavové sedliny do néj muzeme pridavat spolu s ostatnimi

vhodnymi kuchynskymi zbytky.

Ani tady ale neplati ,¢im vic, tim lip“. Légr by mél byt jen jednou ze soucasti pestré potravy pro zizaly, nikoli
jeji hlavni ¢ésti. Pokud ho priddvame pravidelné, sledujeme stav vermikompostéru a stridame jej s dalSimi
rostlinnymi zbytky a vhodnym suchym materidlem.

5. Pomocnik pri cCisténi odolné spiny

Kéavova sedlina ma lehce abrazivni strukturu, takze ji mizeme vyuzit pri ¢i$téni nékterych odolnéjsich
necistot - napriklad na nddobi nebo predmétech, kterym jemné mechanické drhnuti neublizi.

Malé mnozstvi vilhkého 16gru mizeme pouzit podobné jako jemny cistici pisek a nasledné povrch
dikladné oplachnout. Pozor ale na svétlé, porézni nebo snadno poskrabatelné materidly. Kdva muze
zanechat skvrny a zrnicka mohou citlivy povrch poskodit. Pokud si nejsme jisti, vyzkouSime ji nejprve na
nenapadném miste.

6. Pachy na rukou? Zkuste logr

Po krajeni ¢esneku nebo cibule mlze jejich viné na rukou zustat prekvapivé dlouho. Trochu kdvové sedliny



muzeme promnout mezi vlhkymi dlanémi a poté ruce dukladné umyt mydlem. Logr pri tom funguje
predevsim jako mechanicky peeling a jeho vyrazna viiné muze pomoci prekryt nékteré pachy.

Pokud mate citlivou nebo podrazdénou pokozku, radeji tento trik vynechte.

7. Domaci peeling? Radeji s mirou
Kavova sedlina se casto objevuje také v domaci kosmetice. Smichana napriklad s trochou oleje
vytvori jednoduchy télovy peeling.

Tady ale plati, Ze pfirodni neznamend automaticky $etrné pro kazdého. Céste¢ky kdvy mohou byt pomérné
hrubé, proto pokozku nedrhneme silou a nepouzivame je na podrazdénou nebo poskozenou kuzi Na
jemnou pokozku obliceje bychom radéji zvolili Setrnéjsi variantu.

A pozor jesté na jednu véc - olejovy peeling s kdvou radéji nesplachujeme ve velkém mnozstvi do odpadu.

8. Z 16gru muze vzniknout prirodni barva

Kava dokaze zabarvit papir, latku nebo treba velikonoc¢ni vajicka do odstinta od bézové po hnédou.
Pokud tedy radi tvorite, mizete zbylou kdvu nebo sedlinu vyuzit k vytvoreni zajimavého ,starého” vzhledu
papiru, visacek ¢i dekoraci.

Vysledny odstin zavisi na koncentraci, materidlu i dobé pusobeni, takze pravé experimentovani muze byt
soucasti zabavy. A pokud tvorite s détmi, ziskate jednoduchy material, ktery by jinak skoncil v kosi.

9. Logr jako soucast domacich dekoraci
Dobre vysuSena kavova sedlina se hodi také k nejruznéjsSim kreativnim projektim. Muzeme ji pridat do
dekorac¢nich smési, pouzit pri vyrobé obrazkl nebo s ni vytvaret strukturu na papire a dalSich materiédlech.

Nez ji ulozime na pozdéji, musi ale byt opravdu dukladné vysusena. Mokra kavova sedlina za¢ne
pomérné rychle plesnivét. Rozprostreme ji proto v tenké vrstvé a nechdme zcela proschnout.

10. Slimaci, mravenci a kocky? Tady pozor na
internetové rady

Kavova sedlina byva doporucovana jako univerzalni prostredek proti slimakum, mravencam,
kockam a dalSim nezvanym navstévnikum zahrady. Na podobné rady bychom ale prilis nespoléhali.

Vysledky nejsou dostatecné spolehlivé na to, abychom kolem rostlin sypali silné vrstvy l6gru a ocekavali, ze
vytvori neproniknutelnou bariéru. A uz vibec bychom neméli na zahradé experimentovat s velkym
mnozstvim koncentrovaného kofeinu - ten muze byt $kodlivy i pro jiné organismy.

Kavovy logr tedy vyuzijme radéji tam, kde ma jeho pouziti vétsi smysl - treba v kompostu.



A co rozhodne nedeélat?

* Nesypeme mokry logr ve velkych vrstvach primo ke kvétinam. Muze se slepit
a plesniveét.

* Nespoléhame na néj jako na plnohodnotné hnojivo. Rostliny potrebuji
vyvazeny prisun zivin.

* Nevylévame ani nesypeme vétsi mnozstvi do drezu. Sedlina se ve vodé
nerozpusti a v potrubi mize prispivat k usazeninam.

* Neschovavame mokrou sedlinu v uzavrené nadobé. Pokud ji chceme skladovat
pro dalsi pouziti, nejprve ji dikladné vysuSime.

Nejjednodussi reseni? Kompost

Nemusime z kazdého Salku kavy vyrabét peeling, barvit papir ani zachranovat pokojové rostliny.
Pokud mame kompostér, casto je nejlepsi resSeni uplné nejjednodussi: logr pridat v rozumném
mnozstvi do kompostu a nechat prirodu, at si s nim poradi.

A pokud kompost neméame? Pak si muzeme cast sedliny ususit na tvoreni nebo ji prilezitostné vyuzit pri
uklidu. I mala druhd Sance se pocita.



