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Co prozradi obal?
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Obale, obale, rekni mi...

Bi¢ nad obaly potravin drzi narizeni Evropské komise ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach
spotrebitelim. To sjednocuje povinné udaje na potravinach v zemich EU.

Povinny je samozrejmé nazev potraviny, vyzivové udaje, seznam slozek a zvyraznéni alergenu,
mnozstvi slozek zvyraznénych v nazvu, pripadné typickych pro dany vyrobek (mnozstvi jahod v
jahodovém jogurtu), ¢isté mnozstvi potraviny, datum trvanlivosti ¢i pouzitelnosti, adresa vyrobce,
prodejce, pripadné dovozce, ve vybranych pripadech zemé puvodu, obsah alkoholu v pripadé
alkoholickych napoju s mnozstvim alkoholu nad 1,2 %.

Je-li nutné, pak musi vyrobek obsahovat také navod k pouziti. VSe samoziejmé musi byt uvedeno v ceském
jazyce. Pro mnoho spotrebitelll bude prekvapujici, Ze uvadéni zemé puvodu se vyzaduje pouze u ovoce a
zeleniny, masa, ryb, vajec, vina, medu, olivového oleje a chmelu

Neni nazev jako nazev

Ac¢ se to nemusi na prvni pohled zdat, uz samotny nazev vyrobku muze byt tvrdym oriSkem.Na obalu totiz
obvykle najdete hned dva. Prvnim je obchodni nazev vyrobku, druhym pak nazev zakonny, napfr.
ovocna pomazanka.

Pokud zdkonny nazev neexistuje, ma byt pouzity nazev vzity nebo popisny. VétSina tuzemskych spotrebitelu



jisté pamatuje kauzu pomazankového masla, které za bourlivého sledovani Siroké verejnosti pred lety ztratilo
své puvodni oznaceni. Vyrobce se totiz pojmenovanim vyrobku zavazuje k jistym kvalitativnim pozadavkiam,
a musi je tedy garantovat. Je rozdil mezi maslem a pomazankou, stejné tak mezi cokoladou a
cokoladovou pochoutkou. Vzdy je rozhodujici obsah latek klicovych pro dany vyrobek (napi. mnozstvi
kakaa, podil tuku, obsah masa atp.)

Nazev nesmi byt zavadeéjici a nepravdivy. Pokud vyrobce deklaruje pomazanku s lososem, musi potravina
lososa skutecné obsahovat, nestaci pouziti matjesu a la losos.

Povinné udaje

Od roku 2016 je povinné uvadét na obalu vyzivovou hodnotu vyrobku, tj. jeho energetickou
hodnotu, mnozstvi bilkovin, tuku a nenasycenych mastnych kyselin, sacharida a cukru a také
obsah soli. To vse ve vztahu k 100 g nebo 100 ml vyrobku.

Déle se na obalu uvadi mnozstvi vitamint a minerdala v pripadé, ze jejich mnozstvi presahuje 15 %
doporucené denni davky. Tato povinnost se nevztahuje na nebalené potraviny (pecivo, maso, krajené masné
vyrobky, zeleninu, ovoce apod.) a potraviny s malym obalem do 25 cm?. Od této povinnosti jsou usetreni
také vyrobci, kteri dodavaji potravinu na trh v malém mnozstvi.

U sloZeni vyrobku musi byt alergeny vyznaceny nikoli pouze kédem, ale nazvem Navic musi byt
zvyrazneény, napt. kurzivou, velkymi pismeny, tu¢nym pismem nebo barevnym odliSenim.
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Informace o pouzitych surovinach jsou uvedené sestupné podle podilu v hotovém vyrobku.Uvedeny
musi byt i pridané latky (napt. konzervanty) a obsah vody, jestlize prekracuje 5 % hmotnosti vyrobku.

Energeticka hodnota

Dulezita cifra, u niz stale spousta spotrebitelu tape, je energetickd hodnota. Vyjadiuje se v kilojoulech
(k]) nebo kilokaloriich (kcal) a oznacuje mnozstvi energie vznikajici spalenim latek obsazenych v
potravé. Pomér mezi témito jednotkami je 1 kcal = 4,2 k]J.

Zajimat byste se o né méli v pripade, kdy sledujete denni prijem k] nebo kcal, naprt. pri reduk¢ni dieté.
Doporuceny prijem pro zenu stredniho véku je zhruba 8 000 k] (tj. 1 900 kcal), pro muze pak asi 10 000 k]
(tj. 2 380 kcal). Samozrejmé je nutné prihlédnout k fyzické aktivité, véku i zdravotnimu stavu konzumenta.
Dulezité je, abyste nezaménovali k] za kcal a pocitali vzdy spravné hodnoty.

Minimalni trvanlivost versus spotrebujte do

Jestlize patrite mezi ty spotrebitele, kteri ctou informace na obalu potravin, jisté jste si vSimli dvoji
formulace u data. Je-li na obalu uvedena formule , Spotirebujte do“, musi byt zaroven doplnéna o tdaje o
podminkach skladovani, které musi byt dodrzené. Typicka je pro vyrobky s kratsi dobou trvanlivosti (mlécné
vyrobky, maso, hotova jidla apod.). Po uplynuti data spotreby nesmi byt produkty jiz prodavany.

Datum minimdlni trvanlivosti se uziva u potravin, které se tak rychle nekazi a nepotrebuji specialni
skladovani (susenky, konzervy, téstoviny aj.) Po prekroc¢eni minimalniho data trvanlivosti vyrobce
negarantuje chutové a vyzivové kvality vyrobku a odpovédnost za zdravotni nezavadnost vyrobku
prebira prodejce.



U zmrazenych potravin musi byt na obalu uvedeno datum ,Zmrazeno dne”.

Neni ocenéni jako ocenéni

Nenechte se zldkat libivym obalem plnym certifikati, medaili a vlajeCek. Vérte pouze provérenym
znackam garantujicim kvalitu, jako je napt. ocenéni Klasa, Regionalni potravina, Chranéné zemeépisné
oznaceni, Cesky vyrobek/Garantovano Potravinaiskou komorou CR apod. Pouziti loga Ceskd potravina
legislativné upravilo Ministerstvo zemédélstvi v roce 2016. Muze jim byt oznacena pouze ta potravina, jejiz
obsah slozek je tvoren miniméalné 75 % ceské produkce. U masa, ovoce, zeleniny, mléka a vinarskych
produktl musi byt obsah slozek stoprocentni (véetné porazky).

U vlastnich vyrobka COOP jste si pak jiz urcité zvykli na logo COOP Dobré jistoty, které ziskaji jen
ty potravinarské vyrobky, které splnuji ta nejprisnéjsi kritéria.



