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Co je to babi léto?

Babi 1éto patri k tém vyraziim, které pouzivame naprosto samoziejmeé. Jakmile po nékolika chladnéjsich
dnech prijde v zari nebo rijnu obdobi slune¢ného a prijemné teplého pocasi, madme jasno: prislo babi 1éto.

Jenze pro¢ pravé babi? Mohlo by se zdéat, ze odpovéd bude jednoduché. Neni. Presny puvod tohoto krasného
ceského pojmenovani totiZ nezname a jazykovédci uvadeéji nékolik moznych vysvétleni.

Nejdriv si reknéme, co je vlastné babi 1éto

Babi 1éto neni jen jakykoliv hezky zarijovy den. Meteorologové tak oznacuji obdobisuchého, klidného a
prevazneé slunecného pocasi s pomeérné vysokymi odpolednimi teplotami které se u nas objevuje
obvykle v zari nebo rijnu. Typické jsou pritom pomérné velké rozdily mezi dnem a noci. Rano nés muze ¢ekat
chlad, rosa nebo mlha a ¢lovék premysli, proc si nevzal teplejsi bundu. O nékolik hodin pozdé&ji uz sedi na
slunci jen v tricku.

Za babim létem vétSinou stoji rozsahla tlakova vyse nad stredni nebo jihovychodni Evropou, ktera
prinasi stabilni pocasi, malo vétru a Casto také priliv teplejSiho vzduchu. A prave klidné pocasi vytvari
idedlni kulisy pro jeden z nejznaméjsich symbolu babiho 1éta.

Teorie prvni: Mohou za to , babskeé vlasy”

Tohle vysvétleni je asi nejznaméjsi. Urcité jste nékdy pri podzimni prochézce vidéli dlouhd jemna pavucinova
vlakna, ktera se vznaseji ve vzduchu, zachytavaji se na trave, kerich nebo ndm pristanou na obleceni. Na



slunci jsou stribrita a podle jedné teorie lidem pripominala jemné Sedivé vlasy starsich zen. A pravé odtud
mohlo vzniknout pojmenovani babi 1éto.

M4 to navic jesSté jednu hezkou souvislost. Vldkna nejsou jen pavuciny ndhodné utrzené vétrem. Drobni
pavouci je vyuzivaji jako dopravni prostredek. VySplhaji na vyvySené misto, naptiklad na vrchol stébla,
vypusti jemné hedvéabné vldkno a nechaji se pomoci vzdu$nych prouda unaset krajinou. Takové pavouci
cestovani se oznacuje jako ballooning neboli vzduchoplavba. A slunecné, klidné dny babiho 1éta mu dobte
preji. TakZe az vam pristé na zahradé pristane na svetru jemna pavucinka, mozna jste praveé zastavkou
malého pavouciho cestovatele.

Teorie druha: Léto jednoduse zestarlo

Druhé vysvétleni je méné romantické, ale vlastné velmi pékné.

Podle vykladu spojovaného naptiklad s Karlem Jaromirem Erbenem muze ,babi“ oznacovatstaré,
odchazejici 1éto. Hlavni letni sezona skoncila. Slunce uz nema silu jako v ¢ervenci, dny se krati, rdna jsou
chladnd a priroda se pomalu pripravuje na podzim. A presto se 1éto jesté jednou vrati. Ne uz ve své mladé
rozpalené podobé s tropickymi nocemi a dlouhymi vecery, ale v klidnéjsi, mirnéjsi podobé. Takovézestarlé
1éto.

Moznd pravée proto byva babi 1éto tak prijemné. Léto uz nikam nespécha.

A pak jsou tu tajemné Baby na obloze

Treti vysvétleni nas prekvapivé odvadi ze zahrady az ke hvézdam.

Josef Jungmann ve svém cCesko-némeckém slovniku zaznamenal moznost, Ze vyraz souvisi s lidovym nazvem
hvézdokupy Plejady. T¢é se u nas kdysi rikalo také Baby. Plejady jsou skupinou napadnych hvézd v
souhvézdi Byka a prave béhem podzimnich noci jsou na obloze dobre pozorovatelné. Podle tohoto vykladu by
tedy ,babi 1éto” viibec nemuselo souviset s babickami ani se $edivymi vlasy, ale s hvézdami, které lidé po
generace sledovali na podzimni obloze.

Ktera z teorii je spravné? To uz dnes s jistotou nevime.

Pavuciny ale k babimu létu opravdu patri

At uz daly babimu létu jméno, nebo ne, jemna poletujici vldkna jsou pro toto obdobi typickd. Mladi pavouci
vyuzivaji proudéni vzduchu k tomu, aby se dostali na nova mista. Jejich ,letadlo” pritom nem4 kridla ani
motor. Staci nékolik mimoradné lehkych hedvabnych vldken. Pavouk vyleze na vyvySené misto, nastavi se
proudéni vzduchu a vypusti vlakna. Pokud jsou podminky vhodné, vzduch jej zvedne a odnese pryc. Nékteri
tak urazi jen nékolik metru, jini se mohou dostat velmi daleko. Babi 1éto tedy neni jen pékné pocasi pro nas.
Je to také obdobi velkého pavouciho stéhovani.

Kdy vlastné babi léto zacCina?



Tady kalendar nepomuze. Babi 1éto nema pevné datum zacatku ani konce. Nékdy vydrzi nékolik
krasnych dnd, jindy se teplé a slunecné pocasi udrzi mnohem déle. A nékteré roky se typicka situace projevi
jen slabé. Nejcastéji si ho spojujeme s druhou polovinou zari a zacatkem rijna. Proto také neni uplné spravné
oznacovat za babi 1éto kazdy slunecny den uz na zacatku zari. Meteorologické babi 1éto ma své typické
nacasovani i charakter pocasi.

Ma babi léto i jinde ve svéteé babicky?

Ne vzdy. V anglic¢tiné se pouzivad zndmé oznaceni Indian summer, tedy indidnské 1éto. V némciné najdeme
vyraz Altweibersommer, ktery ma naopak k naSemu oznaceni velmi blizko a také byva spojovan s jemnymi
pavucinovymi vlakny. Rlizné zemé si zkratka vSimaly stejného jevu - kratkého navratu prijemné teplého
pocasi uprostred postupujiciho podzimu - ale pojmenovaly si ho po svém.

A proC¢ mame babi léto tak radi?

Moznd proto, Ze uz vime, Ze nebude trvat dlouho. V 1été bereme slunce skoro jako samozrejmost. V zari uz
ma kazdy teply den trochu vétsi cenu. Rano se vali mlha nad loukami, na trave lezi rosa, odpoledne jesté
muzeme sedét venku s kdvou a vecer uz je prijemné zachumlat se do mikiny. Dozravaji jablka a hrusky, v
lesich rostou houby, na kerich ¢ervenaji Sipky a na slunci poletuji stfibrna pavouci vldkna.

At uz tedy babi 1éto ziskalo jméno podle Sedivych vlasu, zestarlého léta nebo hvézdnych Bab, jedno je
jisté: je to takova mala letni pridavkova porce, kterou nam priroda nékdy nadéli tésné pred
opravdovym podzimem.

A tak je moznd nejlepsi nepremyslet priliS dlouho nad tim, pro¢ se jmenuje pravé babi. Radéji si ho uzit,
dokud trva.



