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Co je skialpinismus?
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Skialpinismus kombinuje turistiku na lyzich, horolezectvi a samozrejmé sjezdové lyzovani ve
volném terénu. Kazda vyprava je jina a existuje nékolik obtiZnosti tohoto sportu. Rozhodné se nejedna
pouze o adrenalinovou zédbavu. Tento sport si muze vyzkouset kazdy, kdo ma dobrou kondici a
spravné vybaveni. Hodi se pro technicky i kondi¢né vybaveného lyzare, ktery uz se na sjezdovkach nudi.

Univerzalni popis toho, co je skialpinismus, neni nic snadného. Jeho poc¢atky bychom nasli u zrodu
sjezdového lyzovani a bézkovani. Podle toho, jaky druh lyZzovani prevazuje, se ze skialpinismu vyclenuje
freeride (jizda volnym terénem mimo sjezdovky), skitouring (skialpova turistika), extrémni lyZovéni, fitness
skialp apod.

ZacatecCnici by rozhodné méli své prvni kricky zkousSet pod dohledem profesionali. Moznosti a terminy
skialpovych kurzu najdete na sociédlnich sitich nebo webu skialpuj.cz.Specializované kurzy si muzete
samozrejmé objednat také u horskych vudcu, ale individualni vysSlapy vés vyjdou na jiné penize nez
skupinové lekce a workshopy. Dal$i nabidky i terminy srazi nebo zdvodu najdete diky parté nadSenct také
na strankach skialpnadhrobem.cz. Nejcastéjsi cile skialpinistli, které méame na dosah ruky, najdeme v
Krkonosich, Tatrach ¢i Alpach. Pomalu se ale zac¢inaji objevovat skialpové trasy i na dalSich ¢eskych
vrcholech, tfeba v okoli Zelezné Rudy, Kréalického SnéZniku nebo v Kru$nych horach.

Pohyb ve volné prirodé ma sva pravidla, na kterd bychom nemeéli zapominat. Vstup do klidovych z6n
narodnich parku je zakézan a tvrdé se sankcionuje. Respektujte turistické oznaceni a nezapominejte na
riziko lavinového nebezpecdi. Také je treba zohlednit klidové obdobi zivocichl. Zkratka zustévejte v souladu s
prirodou!



Na nakup, nebo do pujcovny?

Pro naprosté zacatky je lepsi zajit do pajcovny a potrebné vybaveni pro prvni vyjizdKy si zapujcit.
Miuze se sice zdat, Zze diky pohybu ve volné prirodé usSetrite za skipasy, ale néklady na spravnou skialpovou
vybavu se umi vysSplhat hodné vysoko.

Lyze na skialpovou tiru jsou uzptsobené dvéma faktorim - sjezdim na neupraveném a raznorodém snéhu i
turistickym vystuptim.Jedna se o kratsi a odlehc¢ené lyze, jejichz konkrétni vybér by se mél ridit nékolika
faktory. Nevérte tomu, kdyz vdm prodejce nabidne univerzalni vybaveni. Velkou roli hraji pomér chlize a
sjezdu a také obratnost konkrétniho lyzare. Ke spravném vybeéru lyzi patti i kvalitni vdzani a pohodIné boty.

Klicovym vybavenim jsou stoupaci pasy, drive oznacované jako tuleni.Pred vystupem se lepi na
skluznici lyzi, pro sjezd se naopak sundavaji. Jsou vyrobené z mohéru, nylonu nebo smési obou
materialt. Vyhodou mohéru je skvély skluz, ktery poslouzi i v hlubokych mrazech. Nevyhodou je ovSem jeho
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lepici vrstvy, kterou zajistuje klasické lepidlo, maklomolekuldrni nebo hybridni technologie. Kromé lepeni
jsou pasy uchyceny na Spicku (pripadé Spicku a patu) lyZe na ocko nebo snurku.

Nemalou roli hraje i tvar past. Turistické pasy byvaji seriznuty podle tvaru lyZe a poskytuji vétsi oporu.

doporucuje mit pri sobé rezervni pasy, které je dilezité drzet v teple (nejlépe pod bundou).

Podcenovat byste neméli ani kvalitni oblec¢eni z funk¢nich materiald. Zatimco pri stoupdni si vystacite s
nékolika vrstvami lehé¢ich svrsku, ve vys$sich polohéch a také pri sjezdu ocenite vrstvy teplejSiho obleceni
navic.

Bezpecnost na prvnim miste
Trasu méjte dobre promyslenou a rozplanovanou na useky. Snazte se dodrzovat casovy harmonogram,
abyste se dokdazali dostat bezpec¢né na vrchol i zpét. Myslete na ¢asovou rezervu!

Budte flexibilni. Zménit se muze pocasi, kvalita snéhu i vas zdravotni stav. Méjte proto pripravenou
nahradni variantu nebo se vratte s predstihem.

Nepodcenujte riziko lavinového nebezpeci.

Co by nemélo chybét v batohu?

Nabity mobilni telefon

GPS navigace

Celovka

Teplé nahradni rukavice

Dostatek piti, energeticky vydatnda svacina, rychlé cukry
Nahradni stoupaci pasy



Sada na opravy

Lékarnicka

Lyzarské a slunecni bryle, opalovaci krém
Lopata a sonda



