COOP Club.c:z 19 brezna., 2020

Co delat doma s détmi, kdyz nesmi do Skoly Ci do
skolky?

Tipy na zabavu, kdyz déti musi zustat doma:

* Zahrajte si rodinnou hru: Urcité také mate doma néjaké deskové hry, pexeso
Ci jiné hry. Stravite vice Casu jako rodina a den vam jisté rychleji utece.”

® Oblibené jsou i puzzle. Vyberte spolecné s détmi néjaké pékné a pustte se do
jejich skladéni. Po slozeni je muzete pouzit jako obraz - tfeba do détského
pokojiku.

* Pustte si néjaky film: Je mnoho péknych filma, které si vychutnd cela rodina.

¢ Zabavte potomka kreativni aktivitou: Je mnoho kreativnich ¢innosti, které déti
nejen bavi, ale i rozviji. Vhodné aktivity se odvijeji od jejich véku. Oblibené je
malovani ¢i tvoreni obrazku jinym zpusobem, modelovani, strihani,
vyrabéni oblecku pro panenky a mnoho dalSich ¢innosti. Chybi vdm na to
fantazie? Nevadi. Mnohé zajimavé navody najdete na internetu.

* Zkuste hry na premysleni, strategie atd.: I diky hrani muzete provérovat a
prohlubovat znalosti a dovednosti svych déti. Za prvé splnite pozadavky na
uceni ze skoly a za druhé se vasSe ditko smysluplné zabavi.

* Uvarte spolec¢né obéd: Déti mohou byt v kuchyni uziteénymi pomocniky!
Nechte je omyvat zeleninu, michat prisady



a pritom pozndvat spoustu novych véci. Samozrejmé pozor dejte na horkeé
tekutiny, ohen, ostré predmety, elektricky proud nebo treba pikantni
suroviny.

* Jdéte na vylet nékam, kde nejsou lidi: Porad byt doma zavieni nemuzete. Jdéte
k rece, za mésto nebo nékam, kde se pohybujeme minimum lidi. Urcité objevite
krasnd mista, o kterych se dosud neméli tuSeni. POZOR! Nové ted plati noSeni
rousek i na prochazkach, tak na to nezapomente.

Nenechte se otravit soucasnou situaci. I tak se muzete vénovat spousté aktivit, které budou bavit celou
rodinu.



