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Co delat s akneé?

Nejhorsi je, ze se nejcastéji objevuji predevsim na obliceji, na hrudi a na zadech dospivajicich,
tedy ve véku, kdy jejich pritomnost zvlast tézce neseme. A nejsou vyjimky, Ze akné (také se mu rika
trudovina), trapi nékteré z nas po cely zivot.

Akné je onemocnéni mazovych zlaz, zpusobené jejich ucpavanim v souvislosti se zvysenou
produkci mazu. To je navic spojeno s premnozenim bakterii a naslednym vznikem zanétu. Pokud se tato

infekce $i1 do hloubky, vznikaji cysty, od nichZ uZ je jen maly krucek k jizvam. Castym zlozvykem, mackanim
zanicenych pupinki, se pak $ifi nejen po obliceji, ale i po trupu.

Za vznikem akné jsou nejCastéji hormonalni zmény (v puberté nebo u Zen v druhé poloviné menstruacni
cyklu). U muza byvaji projevy akné zavaznéjsi.

Tendence ke vzniku akné se dédi a je ovlivnéna nejen hormonalnimi vlivy, ale i kosmetikou,
stresem, léky, radou chorob, ale i nevhodnymi potravinami.

Druhy akneé

ev s .

Nejcasteéjsi je Akné vulgaris, které se projevuje cernymi teckami nebo zanicenymi pupinky na
obliceji a trupu.

Mirna forma (akné komedonova) se projevuje pouze malym mnozstvim pupinku, prevazuji cerné tecky.
V takové fazi 1ze akné vyhojit prakticky bez nésledki, postacuje spravna péce o plet.

Pro stredni formu tohoto onemocnéni (akné papulo-pustolozni) je typicky vétsi vysev zanicenych
pupinku a ¢ervenych zatvrdlych mist



. V takovém pripadé jiz dokonala hygiena pleti nestaci a je treba volit hloubkové cisténi a zacit s
1écbou.

spontdnné praskaji a zanechavaji po sobé hluboké jizvy.

Akné rosacea (lidové razovka) se vyskytuje pouze na obliceji, kde tvori rudé pupinky a puchyrky.
Typické pro tento typ akné je zbytnéni a zhrubnuti kiize v obli¢eji a vzniku hlubokych jizev.

Bojujeme s akné

Trh je primo zaplaveny pripravky, které maji odstrafiovat akné. Jsou to nejruznéjsi gely, pletové vody, krémy.
Vyplati se sdhnout po testovanych pripravcich z 1ékarny.

A méjme na paméti, ze samolécbu muzeme provadét jen pri mirnych formach akné. Pokud se jeho
projevy zhorsuji, je nezbytné navstivit kozniho lékare! Ten zvoli vhodny zpusob 1éCby. Nékdy jsou
nasazena antibiotika.

Kromeé 1é¢ivych pripravki existuje také 1écba laserem, intenzivnim pulsnim svétlem, chemickym
peelingem a podobné.

Babske rady

* Jablecny ocet: Pripravime si roztok ze 3 dilt vody a jednoho dilu jable¢ného octa.
Poté ho na obliCej aplikujeme vatovym tamponem. Nechdme pusobit nejméné 10
minut, opakujeme nékolikrat denné nebo nechame pusobit pres noc.

* Skoricovo-medovd maska: Smichame 2 1zice medu a 1 1zicku mleté skorice na
pastu. Aplikujeme na plet a nechame pusobit 10-15 minut. Poté oplachneme a
dukladné osusime.

* Jogurt s medem: 1 1zice jogurtu (pokojové teploty) rozmichana s 1 1zici medu se
nanese na pokozku a nechd pusobit 10-15 minut. Pastu poté z povrchu obliceje
velmi jemné stirame namocenou zinkou - tim se zdroven zbavime mrtvych koznich
bunék. (Obdobné piisobi i jahody ¢i avokddo s medem).

® Vajecné bilky: Naslehame 2-3 bilky do pény. Prsty je naneseme na pokozku a kdyz
vrstva bilku zaschne, pridame dalsi vrstvu (celkem 3- 4 vrstvy). Masku po zhruba
20 minutach spldchneme vlaznou vodou.

® Papaya: Rozmélnime duzinu tak, abychom ji mohli snadno aplikovat na oblicej. Po
15-20 minutach smyjeme teplou vodou.

®* Brambory:Na obli¢ej naneseme 1 rozstrouhany brambor a vtirdame ho do pokozky
po dobu nékolika minut krouzivym pohybem. Zhruba po 15-20 minutach
oplachneme teplou vodou.

* Bandnovd slupka: Vnitrni stranou slupky poctivé masirujeme cely oblicej. Po



pulhodiné tvar oplachneme.
* Aloe:Vymackame $tavu z duznatych stonku aloe, prsty nebo vatovym tamponem
naneseme na problémovéa mista a nechdme pusobit.

Co jist pri akné?

Akné l1ze Castecné ovlivnit i vhodné zvolenou stravou. Mezi potraviny, které akné podporuji, patri cervené
maso, uzeniny, brambory, ryze, korenéna jidla, alkohol, kofein, med a veskeré sladkosti.

Strava by méla byt bohata na mineraly a vitaminy, proto je dulezity predevsim dostatek ovoce a
zeleniny. Silnym bojovnikem proti akné jsou vitaminy A, C, E, zinek a selen. Nékdy se uvadi, ze poméaha
konzumace vitaminu B, jiné studie pred nim vsak varuji, takze asi nic nezkazime, kdyz ho budeme uzivat s
mirou.



